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Prijimat déti od Boha ochotné?
Cirkev v loznici bez filtru, 2. dil - MUDr. Karel Marik

V prvnim dile jsem nalrtl celkovy pohled na ttidilnou sérii Cirkev v loZnici
podcastu Bez filtru. Déle se pokusim nabidnout odpovédi na nékteré vyslovené
otazky. Budu se snazit tak ¢init s pochopenim pro ty, ve kterych téma PPR vy-
volavad strach a nejistotu, i pro ty, ktefi jsou jiz k postojum cirkve v této oblas-
ti skepticti.

— —

Hned prvni otdzkou, kterd v sérii zazni, je véta: ,,Co to tedy znamend pFijmout déti
od Boha ochotné?“ Na tuto otdzku jsem vSak v celém podcastu odpovéd nenasel.

Asi nejvice téma rozebird ve tfetim dile historik Martin Vania¢. Nejprve po-
ukazuje na apel, obsaZeny v encyklice Amoris laetitia (AL), na ,,znovuobjevent po-
selstvi encykliky Humanae vitae [HV], kterd podtrhuje potfebu respektovat diistojnost
osoby pri mordlnim hodnoceni metod regulace porodnosti.” Néasledné zaznt: ,,... sy-
nodni otcové konstatovali, Ze se $i¥i mentalita, kterd plozeni Zivota redukuje na pro-
ménnou, zdvislou na pldnech jedince nebo pdru.“ Hned nato se sdm pta: ,,... kdo miiZe
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posoudit, kolik déti je vyraz sobectvi a kolik je ten sprdvny pocet... podle jakych krité-
rif se tohle bude rozhodovat?“ O chvili pozd€ji oceniuje zdiiraznéni primatu lasky
v AL, , ktery se ale strasné tézko poméruje, kdyzZ ho chcete kvantifikovat. Jak chcete pre-
vést ldsku na pocet déti?*

Ve druhém dile Lucie mluvi o velkém tématu, kdyz slibili, Ze prijmou déti
od Boha ochotné. ,,A co to teda znamend... ? Kolik jich teda prijmu?... muij zdravy ro-
zum mi rikd, Bith chce, abych byla Stastnd... prece... po mé nechce zddné heroické vy-
kony.*

KdyZ se v tomtéz dile zeptd moderatorka knéze, jestli cirkev chce, aby byla
antikoncepce nespolehlivd, dostane odpoveéd’ ,,Nevim, co za tim stoji... myslim, Ze
tak trosku... aby tam byl dostatecny prostor pro Pdna Boha, protoZe je to tak, On je ten,
ktery je Pdnem a Ddrcem Zivota.”

Za celé tti dily nikdo k odpovédi nedosel, ba naopak vsichni otdzku rozvije-
ji a opakované se ptajf na totéz. Mné samotnému prisla vzdy odpovéd na tuto
otazku zrejma. Nenfi prece potreba udavat Zddny univerzalni pocet. Presto zku-
sim ted’ dale rozvést vyse citované myslenky a hledat konkrétnéjsi odpovédi.

KdyZ se pté historik Martin Vanac, tvari se, jako by cirkev opravdu chté-
la pocet déti kvantifikovat. KdyZ se podivime pfimo na radky HV, ¢teme:
,Odpovédné rodicovstvi uplatriuji ti, kteri se rozhodli mit pocetnou rodinu, anebo ti,
kteri se rozhodli vyhnout se narozeni dalsiho ditéte. Odpovédné rodicovstvi md své ko-
feny v objektivnim mravnimu ¥ddu, ktery ustanovil Biith a jehoZ pravym vykladatelem
je sprdvné svédomt.“ (srov. HV 10 - parafrdze). Nenfi to snad vycéerpavajici odpo-
véd na jeho ot4dzku? Z4dn4 kvantifikace se nekon4. To nase svédomi, pokud je
spravné, ma byt urcujici pro nase rozhodnut{ v konkrétnim Case a situaci, kdy
se ptame, zda nase diivody pro odloZeni dal$iho t€hotenstvi jsou dostate¢né.

KdyZ se ptd Lucie, spoji predstavu netiinosného poctu déti se svym Stéstim,
které je prece Bozim planem. To je velmi hlubokd a zdsadni myslenka. Myslim,
Ze je to predpoklad, ze kterého bychom méli vzdy vychézet: Bih chce v prvni
radé€ nase $tésti, k nému nds stvoril. Chce pro nas zkratka to nejlepsi. Ale jak
vime z mnohych zkuSenosti, ne vzdy je ,,to nejlepsi* zfejmé na prvni pohled.
Kdyz se tedy ptdme, opravdu po nds, BoZe, chces, abychom se stale otevirali
plodnosti, je to zcela zdsadni a legitimni otdzka. A pokud si p¥i tom uvédomu-
jeme duvéru v Bozi umysly s ndmi, jsme na nejlepsi cesté, abychom se otevreli
hlasu svédomi a spravné se rozhodli.

Odpovéd otce Glogara mé nejprve vyvedla z miry, kdyZ tak bezelstné pri-
stoupil na predpoklad, Ze cirkev dovoluje metodu PPR za uclelem jeji zdmér-
né nespolehlivosti. S tim jsem zkratka nemohl souhlasit, ale otdzku spolehli-
vosti metody si ponechdm na jindy. KdyZ se ale pokusime zaméFit na pravy
obsah jeho odpovédi, md i ta hluboky vyznam. Dostate¢ny prostor pro Boha
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prece nemusi souviset s nespolehlivosti. Prostor pro Boha vytvarime my sami.
Zaroven vsak je to vZdy on, kdo je Panem a Darcem zivota. To je zaroven od-
povéd na dodatek k tivodni otdzce: ,,M4 byt tedy nase rodina navzdy oteviena
moZnosti, Ze miizou prijit dal$i déti, anebo miZzeme svobodné rozhodovat o je-
jich poctu a Case, kdy se narodi{?“ NasSe svoboda ndm davd moZnost podilet se
na BoZim pldnu s ndmi. Ani Zddna antikoncepce vSak nenf stoprocentné Gc¢inna
a vZdy je to nakonec Biih, kdo mé posledni slovo, at chceme, nebo ne. MiZeme
mu ale véFit, Ze kdyzZ se svéfime do jeho rukou, udéld pro nas vzdy to nejlepsi.

V ptistim dile bych se rad vénoval otazce, proc cirkev stale trvd na odmita-
ni antikoncepce a jako jedinou moZnou metodu regulace poceti pripousti pou-
ze PPR.

Ked'dieta neprichadza
Rebeka

Na zaiatku manzelstva sme neoCakavali, Ze aj my sa zaradime medzi tie pary,
ktoré STM nebudd potrebovat na predchadzanie tehotenstvu. V tomto pri-
spevku sa chcem podelit s tym, ako snaha o babitko ovplyvnila nd§ manzel-
sky Zivot, s praktickymi informdaciami a skdsenostami, ktoré sme na tejto ces-
te ziskali. MoZno to poméze niekomu v podobnej situdcii a ndjde tu aj to, o om
sa bezne nehovori. Rada by som dala nahliadnut do preZivania tych, ktor{ STM
vyuzivaju na to, aby sa ,trafili“ do tych spravnych dni, a nie na to, aby sa vedo-
me pocatiu vyhli.

Priprava

Pripravu na manzelstvo sme absolvovali ako snibenci. Z mojej strany sa ozy-
vali skor obavy, ako to budeme zvladat, aby sme nemali 10 detf, ¢o ak vSetky
deti vyjdua ,,na prvy Sup* a ako prijmeme naroky zdrZanlivosti pocas plodnych
dni, ked je u Zeny tdZba najvyssia. Dufala som, Ze asom to budem vnimat ur-
Cite inak a Ze to azda nebude také ndrocné. Toto som v svojej hlave riesila v tej-
to oblasti asi najviac.

Okrajovo sme spolu hovorili aj o tom, ¢o by sme robili, ak deti nebudd,
s tym, Ze IVF nepripada do uvahy, ked' uz, tak skér adopcia, pripadne si néjde-
me iny zmysel manZelského Zivota. Bolo to vel'mi kratke zamyslenie, nesli sme
do hlbky. Ustdili sme totiz, Ze sme mladi, zdrav{, Ziaden traz, operéacia ¢i cho-
roba, nas sa teda tdto moznost zrejme nebude tykat.

Spdtne by som vel'mi ocenila, keby som od niekoho skdseného pocula - ¢i
uz lektora alebo lekéra - Ze je dobré sa na tehotenstvo pripravit; Ze pokial ide
o0 vyZivu, je dobre doplnit vitaminy, doplnky, dbat na dobru Zivotospravu a Ze
na to nestaci mesiac, pripadne az Cas, ked sa uz ,,snazime*, ale asponi pol roka

3



vopred. TaktieZ Ze je vhodnad aj fyzickd priprava aspon ten polrok - ¢i uz nau-
Cit sa pracovat s panvovym dnom, alebo rézne techniky dychania. Nielen kvo-
li dspesnému otehotneniu, ale aj preto, Ze takato priprava mdze tehotenstvo
a nésledny pérod vyrazne ulahcit. A predovietkym to, Ze tehotenstvo vobec
nie je taka samozrejmost, ako sme si mysleli.

MozZno by ndm pomohlo, keby sme sa pripravili uz ako snibenci na to, Ze aj
tato mozZnost moze nastat. Napriklad keby sme sa skasili vzit do situdcie paru
pred Styridsiatkou, ktorym sa dlhodobo nedari mat dieta. Privitala by som in-
forméciu, kam a na koho sa vtedy obrétit, kontakty na lekdrov, psycholégov,
podporné skupiny... Styridsiatka je stale nizky vek na to, aby manZelia neve-
deli, ¢o budu spolu dalej robit, ak ostanti bez deti. Pripadne aby sme si pred-
stavili seba v situdcii paru, ktory sa snazi o dieta 5 rokov. Obaja st mladyi, zdra-
vi, ich rovesnici majui uz po dve deti, nikto nechépe, preco oni ni¢, otazky oko-
lia, nestastni rodicia, ktorf uz chcd drzat vnti¢atd v naruéi. Co na tieto otdzky
povedat, a najmd, ako sa k tomu postavit. Takuto lekciu sme si preZili na ostro,
zvladnut sa da. Ale neboli sme na to pripraveni. A je to oblas velmi tazké.

Start do manZelstva

Pripraveni a pouceni o plodnych a neplodnych drioch sme si zacali uzivat man-
zelsky Zivot. Kvoli Skole som chcela pol roka s babdtkom pockat, zdroven sme sa
chceli ten polrok zbliZovat ako manzelia a aZ potom riesit rodinu. Bolo to pekné
obdobie. Sice niekedy trochu stresujtce, lebo som mala strach, Ze som uz moz-
no tehotnd a béla som sa, Ze to nebude dobré kvdli stresu zo $tatnic. Neskdr
som to viackrat ['utovala. Keby som bola vedela, v akej situacii budeme, plod-
né a neplodné dni by som vébec neriesila. Vtedy som vSak bola presvedcend, Ze
otehotniem maximalne do troch mesiacov ako takmer vsetci okolo.

Planovanie rodiny
Pol roka ubehlo, a tak sme si povedali, Ze uZ niet na ¢o ¢akat. Samozrejme, na
zaCiatok alchemilkovy (kontryhelovy) ¢aj rano, vecer a kyselina listova k tomu.
Prvé mesiace v oakdvani, Ze uz to urcite vyjde. A ked to nevyslo, tak hl'adanie
na internete preco a snaha vyskusat vSetky zarucené rady. Myslim, Ze toto je
zvyCajny postup, ked sa nedari: nasadenie réznych doplnkov a aZ potom hl'ada-
nie pri¢iny u lekdrov. Vysledkom tychto pokusov bol rozhddzany cyklus a skla-
manie. Vedeli sme vSak, Ze ak sa otehotnenie nepodari do roka, ni¢ sa nedeje.
Mne sa vSak vtedy rok zdal neskuto¢ne dlha doba. Aj pol roka bola dlha doba.
Spétne si opit hovorim, kolko chyb som urobila a ako by bolo fajn, keby
som vtedy vedela to, ¢o viem teraz. V prvom rade pokoj - STM som nejako
ovladala. S nejakymi vynimkami som vedela odhadnut ovuldciu na +/- dva dni.
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Priznaky, pocity a ndsledne teplota viSinou pekne koreSpondovali. Napriek
tomu ma stresovalo, ¢o ak styk nebude na den presne, alebo Ze bude mala z4-
soba spermif, ak budeme spolu dva dni po sebe, bola som nervézna, ked teplo-
ta nestupla, kedy som to ¢akala, a podobne.

Vyziva

V druhom rade - pre mtia velmi podstatné, pretozZe sa to objavovalo z kaz-
dej strany - bylinky a vyZivové doplnky. Chcelo to vela ¢itania rdznych $td-
dif a ¢lankov, aby som vedela, Ze nie vSetko je pre vSetkych. Bolo by to na jed-
nu samostatni tému. To, &o som si z toho odniesla ja, je, Ze alchemilka (kontry-
hel) a bylinny extrakt Gynex nie je pre Zeny, ktoré maji endometriézu, nema
sa brat pocas celého cyklu, rovnako ako dalSie bylinky - niektoré st lepsie pre
rast sliznice v maternici, niektoré pomédzu pri uhniezdeni. Co sa tyka dopln-
kov, niekedy aj ,,banalita“ ako nedostatok Zeleza alebo vitaminu D mdZe vyraz-
ne zniZit Sance na tehotenstvo. Velmi ddleZité si mineraly, ktoré by sa nemali
uzivat sicasne kvéli vzdjomnému ovplyvriovaniu vstrebdvania. TieZ si myslim,
ze doplnky by sa mali preferovat jednotlivo, a nie kombinécie vietkého v jed-
nej pilulke. DoleZité je kvalitnd Omega-3. Zacala som uZivat Inozitol, ktory mi
pomohol s predlZenim cyklu, lebo ten som Casto mala velmi kratky (nemusi to
tak byt u vetkych, vypozorovala som to na sebe). R6zne znackové vitamino-
vé komplexy na podporu tehotenstva nemusia poméct, lebo je v nich vsetké-
ho vela, ale ni¢oho nie je dostatok, a Zene méze chybat prave nieco konkrétne.
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Mbj nézor je, Ze je ddlezité zaistit si doplnky jednotlivo a nastudovat si, o s ¢im
kombinovat a kedy ¢o uzivat. Dbvody, pre ktoré sa nedari otehotniet, st rdz-
ne a délezité je nasadit doplnky a vitaminy individudlne, nie podla internetu
a ,snazilkovskych* fér. Za hlavné povazujem snahu o kvalitnt stravu. To je v§ak
Casovo aj finan¢ne ndrocné, ale i tak je dobré urobit maximum.

Na tehotenstvo je dobré pripravit sa podl'a moznosti a telu dodat vSetko po-
trebné 3 - 6 mesiacov pred otehotnenim. Ja som toto zanedbala. Skratka, ne-
pocitala som s tym, Ze Ucinky stravy, pripadne cvi€enia sa prejavia aZ po neja-
kej dobe a musim byt trpezlivd. No na druhej strane netreba st nad svoje sily.
U mria to bola bezlepkovda diéta, ktord niektorym Zendm pomohla. Aby mala
zmysel, odporucali mi dplne vynechat lepok na tri mesiace. Zvladla som dva
tyzdne, a ked som uz plakala nad d'al§im ryZovym chlebom, stopla som sa, dala
som si pizzu a svet bol hned krajsi. Netreba ni¢ neprehanat, robit maximum, ¢o
dokazem, ale najmi sa tesit zo Zivota.

Toto vyZivové okienko zakonéim nie¢im pozitivnym. Cukor nie je dobry asi
v Ziadnom ohlade a pri snahe otehotniet sa odportica ho obmedzit. Ked som sa
zalala snazit jest kvalitnejSie a pridala som, ¢o méjmu telu chybalo, chut na ¢o-
kolddu a sladké sa vyrazne obmedzila. Nechyba mi to a som tomu rada. TakZe
vnimam aj dal$ie benefity :)

V budiicom prispevku pribliZim, ¢o u nés zistili lekari po zdravotnej stran-
ke, ako sa k takymto informacidm postavit a nestratit sa v nich a o snahe zostat
po psychickej stranke nad vecou.

Vdaka za dar plodnosti a materstva
Anna
Ked som bola pred rokom v marci v Medjugori, jeden deri som hl'adala nejaké
miesto, kde bude ¢o najmenej ludi, aby som sa mohla stiSit.

Pri hradbach starého kos-
tola som nasla mald kapln-
« i ku s bielou sochou Panny
—_—— ' Marie, Kralovnej pokoja, kto-
o rddrZi v ndrui malého Jeziska.
- Kaplnka dostala ndzov Kaplnka
Zivota a Tudia sa tam chodia
modlit a prosit prave za dar ba-

bitka, ked sa nedari pocat.
Nebol tam nikto a ti, ktori
i8li okolo, sa zdrzali len chvilku.
Napadlo mi, Ze ja tu mbézem po-




d’akovat za Zivoty mojich deti. Za to, Ze mi Boh dal taky velky dar, Ze v mojom
tele utkaval Styri Zivoty a Styri razy som mohla zazit zzrak vzniku Zivota. Nie
je to sice prilis vela, ale ani prili§ malo ©.

Dakovala som za kaZdé jedno dieta osobitne. V spomienkach som sa vratila
ku kazdému tehotenstvu a pérodu (kazdy jeden si pamitdm), modlila som sa za
persondl, ktory mal préve v ¢ase mojich pérodov sluzbu...

Vo vdacnosti a chvéle som rozmyslala nad tou vzdjomnou spolupracou
odovzdévania Zivota medzi Bohom, muZom a Zenou.

Vsetko, ¢o tam patri, od zaciatku: vzdjomna pritazlivost otca a matky, bez
ktorej by nevznikol novy Zivot, meskanie menstrudcie, dve Ciarky na tehoten-
skom teste, alebo nekonciace sa zvySené teploty v lutedlnej fize. Prvé sono
a pohlad na malilinké babitko, bitie srdiecka, prvé pohyby, rastice brusko...
vSetok ten silad fyzioldgie v prenatdlnom obdobi, spolupraca horménov, kto-
ré vyvolaju pérod, novorodenec a jeho dokonalé telicko, krasne reflexy a ne-
odolatelna véna.

Nddhernd blizkost a budovanie puta pri dojéenti... a koneéne prvy deri doma
z porodnice a Sestonedelia, kde nas privitala radost manzela, sirodencov a ro-
diny.. a potom prvy Gsmev...

Ta uplna krehkost a zavislost dietata od starostlivosti oni, najméd mamkinej
starostlivosti, sledovanie tej nevinnosti, kde babitkd ni¢ nemusia ani ni¢ nero-
bia, aby sme ich milovali.. a my ich naozaj aj milujeme. Obraz milujiceho Boha,
ktory miluje bez podmienky, len preto, Ze sme.

To vSetko je také krésne, fascinujice... Ze pre mna novy Zivot a vSetko s tym
spojené je najzretelnejsi dokaz, Ze Boh existuje.

Dakujem ti, Pane, Ze si ma stvoril ako Zenu a matku a Ze si mi daroval tak
vela: materstvo, plodnost, moje deti...

Osemsmerovka

Tento rok uplynie 45 rokov od apostolskej cesty sv. Jana Pavla II. do USA. Vtedy
vo Washingtone pri slaveni svitej omsi povzbudil manZelov k zodpovednému
rodiCovstvu slovami:

»Rozhodnutie o pocte deti a obetdch, ktoré je nutné pre ne priniest, nesmie byt pri-
jaté len z ohladu na pohodlie a zachovanie pokojnej existencie. Ked' budu (manZelia)
o tejto veci meditovat pred Bohom, z milosti prijatej zo sviatosti a vedeni ucenim Cirkvi,
nech si pripomenti, Ze je iste menej skodlivé upriet defom niektoré materidlne vyhody,
nez ich ochudobnit (tdto Cast textu ukryva 25 pismen osemsmerovky).

Svoju odpoved mbZete poslat do ustredia LPP mailom (Ipp@Ilpp.sk). Tak
ako minule, aj tento raz uspesnych riesitelov, ktori najrychlejsie posla spravnu
odpoved, ¢akd mald odmena ©.



ANO, BABKA, BICYKEL, BLIZKO, DETSKY, DOM, EVANJELIUM, ESUS, FCASA, HORY,
HRADY, JASKYNA, KAMARAT, KOL, LES, LETO, LIEK, LIETADLO, LOPTA, LOD,
LASKA, MAMA, MORE, MATA, NOZ, OBED, ODPUSTENIE, PIESOK, PIN, PRSTEN,
PRAZDNINY, PYRAMIDY, PUT, RANO, SKALA, SLIEPKY, SMIECH, SMUTOK, SOL,
SPLAV, SRDCE, STAN, STROM, STUDNA, TABOR, VARIC, VOL, VYHI'AD, ZAMKY

O|L|A|S|K|A[M|O|Z|A|S|A|L|F
K|T|[P|[R|Y|O|N[A|IRIN|E|S|T|T
ZIEIOIR|D|Y|M|E|Y|D|A|R|H|K
[ | KIOIM|N|K|U|I|A|U|O|D|O|A
LIH|P|S|Y|P|I|N|A|T|S|C|T|M
B|I|C|Y|K|E|L|E|S|S|P|E|K|A
N[{Z|OIN|L|I|E|T|A|D|L|O|OI|R
VIAIR|T|C|IL|J|S|O|L|A|A|LA
BIM|S|N|R|S|IN|U|A|T|V|O|N|T
A[A|U|D|H|VI|A|P|I|E|S|O|K|O
N(M|S|Z|CIN|V|D|A|L|H|Y|V|B
Y T|E|A|E|L|E|O|B|E|D|M|A|A
K|VIU[R|I|D|E|T|S|K|Y|A|D|B
SIOIS|PIM|O|R|T|S|M|U|T|O|K
A|[L|A|K|S|T|A|B|O|R|E|A|L|A
JISIT|Y|D|T|M|{A|R|Y|P|I|E|R

P.S. VyrieSenie minulej osemsmerovky: Iba v jednom jedinom pripade, ked’ uz
jevtom©.

Odmena - odznak noZi¢iek 10-tyzdriového polatého dietata - za spravnu od-
poved na minult osemsmerovku putovala Soni, Radke, Stanke a dvom Zuzkam.
Zaroven dakujeme pani Gabriele, ktord sa vzdala svojej odmeny a napisala ndm:
»NoZicky uz doma mdm, (ked’Ze aj my mdme v nebi dvoch anjelikov). Budem rada, ak
ich posuniete dalej, nech potesia aj iného rychleho listitela osemsmerovky ©.“

Noviny z rodiny LPP vydavaé $estkrat roéné jako ¢lensky bulletin spole¢né Liga par paru CR, z.s.
a Liga par paru v SR. Ceské ustredi: Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 25791 Cerveny Ujezd,
+420312686642, |pp@lpp.cz, www.lpp.cz, Cislo Gctu: 2801370422/2010. / Slovenské ustredie:
Jozefa SimonaPredacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Moravce, 0908722055, [pp@lpp.sk,
www.lpp.sk, &islo Gétu (SR): 2401049920/8330, platba z CR: 2401049920/2010. Minimalni ¢len-
sky pfispévek je 150 K& /12 € ro¢né. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy. Kurz STM PPR pro
manzele a snoubence: 4 setkadni po 2%z hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech. Pro aktudini
kurzy a informace viz web. Redak¢ni rada: Jitka Novakova, Jozef Predéc, Adam a Radka Prentisovi.
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