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Ked'dieta neprichadza - lekarske vysetrenia
2. Cast - Rebeka

Pocula som, Ze ak md par vek do 35 rokov, staci, ak zaéne neplodnost riesit po
roku snahy o tehotenstvo; pary po 35. roku Zivota po polroku. Z tohto tvrde-
nia mam rozporuplné pocity. Podl'a mna to bolo aktudlne kedysi ddvno, ked
neplodnych parov bolo vyrazne niZsie percento a otehotnenie do pol roka bolo
prirodzené. Iste, ¢im star$i pdr, tym mensia pravdepodobnost pocatia. No na
druhej strane takito manzelia maja aj menej ¢asu. Ak sa aj pride na nejaky prob-
1ém a nastavf sa lie¢ba, spravidla lekdri ¢akajui otehotnenie do 3 mesiacov (moja
skisenost). Ak sa tak nestane, lie¢bu
v lepSom pripade zopakuja alebo rov-
no odosld do IVF centra s diagnézou
»neznama pri¢ina neplodnosti“. Je to
stresujuce, ked sa vySe roka snaZite
otehotniet, ste $tastni, Ze sa pri§lo na
problém, vd'aka ktorému ste v podsta-
te rok ,,stratili“, a ndsledne vdm pove-
dia, Ze mate 3 mesiace, a ked sa ,,neza-
dari“, liecba sa ukondi.

Keby som mohla rozhodovat
sama, rieSila by som zdkladné vyset-
renia ¢o najskor, aby som vedela, na
Com sme, VSetko totiZ nejaky Cas trva:
terminy, vysledky, konzultécie, nasta-
venie lie¢by... Spitne mam pocit, Zze P
sme tym Cakanim stratili vela Casu.
Prvy polrok bola chut aj nalada, d'als{
polrok obavy a nervozita, a ked sa po
roku pri§lo nato, Ze sme cely ten Cas




mali mizivd Sancu na otehotnenie, prisiel akysi pocit médrnosti a vyCerpanosti.
Chédpem vsak, Ze mozno vicsine parov staci trochu trpezlivosti.

Navsteva gynekoléga

Videlo sa mi dlho ¢akat cely rok, a tak som sa rozhodla konat. Po tristvrte roku
snahy o tehotenstvo som zmenila gynekoldga, pretoze nemal snahu riesit moj
problém.

Pristup nového gynekoléga, ktorého som nasla vd'aka odportcaniu, bol iny.
Priala by som vSetkym Zendm v podobnej situdcii, aby sa k takému dostali, a ak
sa nedostant, aby si od svojho lekdra vyZiadali vySetrenia, na ktoré maja pravo
v ramci poistenia a zdravotnej starostlivosti.!

Odporucané vysetrenia

Tento gynekoldg ma hned’ na zacliatku vySetril ultrazvukom v prvej aj druhej
faze cyklu. Zarovent ma poslal na zdkladné vySetrenie hormondlneho profilu.
Netusila som, Ze nieCo také je mozné tak jednoducho absolvovat. A uZ vobec
som nevedela, kolko vySetreni a Ziadaniek méZem este dostat.

Ultrazvukové vysetrenie - pred ovulaciou, aby sa zistilo, ¢i sa k nej sme-
ruje, zistuje sa vyska sliznice, poCet antralnych folikulov, tzv. AFC (ovariélna re-
zerva). TaktieZ je vhodné skontrolovat a vylucit vrodené vyvojové chyby ma-
ternice.

Hormonalny profil - rob{ sa na 2. - 4. deti cyklu a kontroluje sa predo-
vSetkym hladina horménov LH a FSH, ktoré st ,,zodpovedné“ za prebehnutie
ovulacie. Je odporucané tiez skontrolovat hladiny prolaktinu, testorénu, korti-
zolu a $titnu zlazu.? UZitoénd mdZe byt aj kontrola hladiny homocysteinu.

Druhy odber je odportcany v polovici lutedlnej fazy (6. alebo 7. deti po
ovuldcii). Vyska hladiny progesterénu potvrdi, ¢i ovuldcia nastala a ¢i by malo
oplodnené vajitko moznost uhniezdit sa. Standardne sa tento odber odporica
robit na 20. deti cyklu, ale ak sa nezohl'adni redlny ¢as ovulacie, Zena mdZe byt

1 Pod ¢ldnok prikladdme na stiahnutie DOPORUCENE POSTUPY CGPS CLS JEP. Myslime, Ze
je dobré, aby manzelia vedeli, aké vySetrenia st v pripade lie¢by neplodnosti odporuca-
né odbornou spolo¢nostou; pozn. red.

2 Casto sa vySetruje iba hladina TSH. V praxi sa viak stretdvame so Zenami, ktoré majt
TSH v norme, hoci sa potykaju s typickymi priznakmi hypofunkcie $titnej Zlazy ((inava,
zvySovanie hmotnosti, zimomrivost, vypaddvanie vlasov...). Pokial takéto Zeny okrem
zmienenych priznakov pozoruju aj velmi nizke hodnoty bazélnej teploty (pred ovuléci-
ou tesne nad 36° C), pripadne anovula¢né cykly, dlhé cykly s neskoro nastupujicou ovu-
laciou, skratenou lutedlnou fazou alebo $pinenim pred/po menstrudcii, pripadne silnym
krvacanim a PMS, odporu¢ame konzultovat s lekdrom vySetrenie celého panelu §titnej
Zlazy vréatane volného T3 a T4 a protildtok (anti-TPO a anti-TG); pozn. red.
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https://www.lpp.cz/wp-content/uploads/2021-03-diagnostika-paru-s-poruchou-plodnosti.pdf

v tento deni este vo folikuldrnej faze (ak ma napriklad dlhé cykly) a vysledky
odberu potom mdzu byt zavddzajice.’

V tomto bode by som sa eSte rada zastavila pri STM. Este predtym, ako
sme s vySetreniami zacali, ovladali sme celkom dobre symptotermélnu meté-
du. Merala som si bazalnu teplotu, vyhodnocovala som hlienovy priznak, ob-
Cas som doplnila ovulaény test. Va¢Sinu cyklov vSetko kore$pondovalo. Vedela
som, Ze ovulécia prebieha aj kedy (s presnostou 2-3 dni). Ak m4 Zena prili$ krat-
ku lutedlnu fazu, méze vdaka STM vypozorovat mozny nedostatok progeste-
rénu. Ak to lekarske vySetrenie potvrdi, progesterdn treba nasadit az po pre-
behnutej ovulacii* (po vzostupe bazalnej teploty). Byva to Casty problém, pre-
to o tom piSem.

U mna sa zistila prili$ kratka folikuldrna faza, ovuldcia prebiehala niekedy
skor ako 8. deni cyklu. Na zdklade vySetrenia hormonélneho profilu vysli u mna
vyssie hrani¢né hodnoty FSH, ale progesterénu viac ako dostatok, ¢o bolo dob-
ré. O tri mesiace, ked oficidlne presiel rok nasich sndh, som dostala Ziadanku na
dal$i hormondlny profil a dalSie vySetrenia.

Reprodukéna imunolégia - zistenie protildtok na spermie, obaly vajicka,
trofoblast. VySetrenia sme absolvovali obaja.

Genetické testy - vylucenie genetickych porich, odhalenie moznej prici-
ny viacndsobnych spontdnnych potratov.

Testy na chlamydie, ureoplazmy, mykoplazmy - vylicenie zapalovych
ochoreni, da sa liecit antibiotikami, ale je potrebné preliecit oboch partnerov.

Priechodnost’ vajickovodov - zistuje sa laparoskopicky alebo ultrazvu-
kom pomocou kontrastnej latky. PretoZe laparoskopia mdZe so sebou niest
aj niektoré rizikd operacnych vykonov, je vhodné najprv vylucit iné priciny
neplodnosti a nepodstupovat ju, ak to nie je opodstatnené. Okrem iného je
mozné zistit endometridzu.

Hematologické vySetrenie - ak opakovane dochddza k biochemickému
tehotenstvu.®

3 Pokial Zena sleduje svoj cyklus pomocou STM, ma vd'aka zvySenej teplote informéaciu
o tom, Ze ovuldcia prebehla, Ak si i tak chce nechat skontrolovat hladinu progesterénu,
odporucame ist na odber 6. - 7. deti teplotného vzostupu. Pokial cyklus pomocou STM
nesleduje, mala by si aspoti spitne overit, Ze odber bol cca tyZdeti predtym, ako prisla
menstruécia, inak nie st vysledky relevantné. Zial', opakovane sa stretdvame s tym, Ze
na zaklade tohto odberu vykonaného v nesprévnej Casti cyklu je niektorym Zendm ne-
sprdvne stanovend diagndza anovuldcie; pozn. red.

4 Viac o tomto probléme je mozné ndjst v ¢lanku Z e-mailt lektort STM I11: Zkrdcend lute-
aln{ féze; pozn. red.

5 Zabiochemické tehotenstvo je povaZované také, ktoré sa konéi spontdnnym potra-
tom zvycajne do 5. aZ 6. tyZdia. Takéto tehotenstvo neprechddza do klinickej fizy ako
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https://www.lpp.cz/clanky/z-e-mailu-lektoru-stm-iii-zkracena-lutealni-faze/
https://www.lpp.cz/clanky/z-e-mailu-lektoru-stm-iii-zkracena-lutealni-faze/

Urologické vySetrenie - je vhod-
né absolvovat komplexné vysetrenie
namiesto bezne odporucaného sper-
miogramu, aby sa hladala priCina,
ktort mozno riesit. ,,Zly* spermio-
gram ukazuje uZ len ddsledok zdra-
votného problému. Na vsetky tieto
vySetrenia je potrebnd Ziadanka od le-
kéra a mala by ich hradit poistoviia.®

Neskér som si ako samoplatca dala
urobit este krvné testy na hladiny vi-
taminu D, B9, B12, hladiny minera-
lov ako hor¢ik, jéd, fosfor, med,, zinok
a taktieZ na Zelezo a zdsoby Zeleza.
Po kaZdej menstrudcii som bola vel-
mi maldtna a dévodom boli extrémne
nizke zasoby Zeleza. Ideélne je vysled-
ky konzultovat s odbornym lekdrom.

Tieto doplnkové vySetrenia som absolvovala preto, lebo podla mria telo
z nejakého dévodu vie, pre¢o neumozni tehotenstvo. A to sa nemusi tykat iba
hormondlnej nerovnovahy, imunologickych protilatok, zlej genetiky, ale aj za-
kladnych Zivin, ktorych nemusi byt dostatok. Samozrejme, nevynimajuc stres,
psychiku, nedostatok spanku.

Dalou pri¢inou neplodnosti mdZzu byt aj zlepené, utlatené vajcovody (nie
trvalo zrastené), pripadne stiahnuté panvové dno. S tymto sa dd pracovat po-
mocou fyzioterapie (metdda L. MojZiSovej, fyzioterapia panvového dna, gyne-
kologicka fyzioterapia, uvolnenie kostrée apod.) a opit je moZnost vypytat si
ziadanku, ¢i uz od gynekoléga, alebo vSeobecného lekdra. Fyzioterapiu aj bez
ziadanky velmi odportacam.

Vypoclet vySetreni by som zakondila Casto diskutovanym krvnym tes-
tom AMH. Hovori o ovaridlnej rezerve. V reprodukénych centréach je sicas-
tou vstupnych vySetreni. Vo vSeobecnosti, ak je tdto hodnota vyssia, méze na-
znaCovat syndrém polycystickych vaje¢nikov; ak je hodnota nizsia, méze to
znamenat nizku ovaridlnu rezervu a s otehotnenim netreba Cakat. A ked sa

Standardne potvrdend gravidita. MoZno to potvrdit odberom krvi na stanovenie hladiny
HCG (aj spitne, postupne klesd); pozn. red.

6 Zeny v CR, ktoré sa lie¢ia s neplodnostou, maji narok vyuzit tri tyzdne v kipeloch
(napr. FrantiSkovy Lazné). Podmienkou je vylilenie genetickej pri¢iny neplodnosti;
pozn. red.
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uz dlhodobo nedart, tak je tu velky tlak na ¢o najskorsie podstipenie umelého
oplodnenia, pretoZe ovaridlna zdsoba (a hodnota AMH) uZ nenarastie.

Neviem, do akej miery je AMH presné. Moja skdsenost je s extrémne niz-
kym AMH, ktoré po vysokych ddvkach vitaminu D ,,zdzralne nardstlo, meni-
lo sa v rdmci cyklu, nekore$pondovalo s ultrazvukovym vySetrenim (tzv. AFC,
ktoré hovori{ v podstate o tom istom). Niekolko merani méze mat zmysel, ked
chce pér tehotenstvo odkladat, avSak presnejsie a dostacujtice pre tito infor-
maciu povaZujem stanovenie AFC pocas niekolkych ultrazvukov. AMH nemusi
davat informéciu o pravdepodobnosti pocatia, kedZe na oplodnenie sta¢i jed-
no kvalitné vajicko.

V budicom &isle budem pokracovat tym, preco je dobré vyssie zmienené
vySetrenia riesit na zaciatku cez oSetrujiceho gynekoldga a nenechat sa od-
bit Ziadankou do Centra asistovanej reprodukcie a zdroven o nasej skusenosti
s pristupom v takomto centre.

Pozn. red.: Dakujeme za odbornii konzultdciu MUDr. Preiningerovej.

Na lie¢bu neplodnosti odporticame Naprohelp (CZ) a Naprotechnology (SK).

Proc antikoncepce ne a PPR ano?

Cirkev v loznici bez filtru, 3. dil - MUDr. Karel Martk
Pro¢ cirkev trva na odmitani antikoncepce a pritom pripousti PPR? Celd série
Cirkev v loZnici je pfimo nabita riznymi pohledy na toto téma, coz je podle mé
zcela pochopitelné a hlavné nadéjné. Ukazuje to totiZ na skute¢nost, Ze nazor
cirkve pro uptimné vérici katoliky stale znamend mnoho. Proto se také v ptipa-
dé nazorového nesouladu s uenim cirkve téma velmi silné dotyka osobnitho Zi-
vota manzel{, jak vidime na ptikladu rozhovort vlastné se v§emi Zenami, kte-
ré alespoti nékdy o PPR uvazovaly.

ProtoZe naprosto nelze z kapacitnich diivod komentovat v§echny vyslove-
né myslenky na toto téma, rdd bych se pokusil téma systematicky uchopit ale-
sponi na nékterych modelovych myslenkach.

Hned v Gvodu, v zdvésu za minulym tématem ptijimani détf ochotné, slysi-
me tato slova: ,,Podle uceni cirkve je jedinou pfijatelnou moznosti, jak mit situaci v ru-
kou, metoda PPR. Pro¢ cirkev jinou antikoncepéni metodu nepripousti? A je tato meto-
da opravdu vhodnd pro kazdého?

Dotaz moderatora na MUDr. Lazni¢kovou v prvnim dile série znf: ,,ManZele,
kter{ nechtéji dalsi dité, cekd nékolikaletd abstinence v nejatraktivnéjsim obdobi - nent
to neprirozené?“ Kdyz se o chvili pozdéji pfou o tom, zda PPR je ¢i neni antikon-
cepce, pouzije moderator slova ,,obchdzeni zdkona®. Dalsi debata se tyka spo-
le¢ného smyslu, kdy jak uZivatel antikoncepce, tak uzivatel STM ma stejny cil
- nepodit dité.


https://gynekologie-preiningerova.webnode.cz/
https://www.cenap.cz/naprohelp
https://www.plodar.sk/rrm/

Paradoxné pravé védecky sekretar sekce pro antikoncepci a reprodukéni
zdravi, MUDr. Gregus, uvadi v rozhovoru nésledujici (aniz by na to byl tdzan):
~Antikoncepce je metoda, kterd slouZi proti koncepci. [PPR] nenf antikoncepce, ale Fi-
zend nucend sexudlni abstinence, jinymi slovy nemdte sex, kdyZ ho chcete mit, ale kdyz
vdm to dovoli metoda, coz nespliiuje obecnou charakteristiku antikoncepce.*

Velmi obsdhly vstup historika Martina Vanace komentuje déjinny vyvoj
okolo vzniku encykliky Humanae Vitae (HV) - pro pochopent je nutné si rozho-
vor poslechnout. Konstatuje, Ze papez Pavel V1. poslouchal odborniky peclivé,
ale i pres nazor vétSiny nebyl presvédéen a v HV se vyjadril odmitavé k anti-
koncepci a naopak podporil PPR. V diskusi o divodech papeze k takovému po-
stoji tika, Ze se mnoz{ komentatoti shodné domnivaji, Ze ,,... to, co rozhodovalo,
byla prdvé ta obava, Ze ... zména postoje ... oslabi pozici cirkve jako autority.” O chvili
pozdéji také rika: ,,... i dusledné provddénd STM... kdybychom ji délali z diivodu sobec-
kého, tak jde proti smyslu téch textii... Smysl... je v tom, Ze manZelskd ldska md vyjddre-
ni ... v novém Zivoté, ktery plodi... Na druhou stranu... (encykliky) jdou dopfedu v tom,
Ze umoZniuji odpovédné rodicovstvi...”

Co je antikoncepce?

V prvni fadé je tfeba si uvédomit, co je vlastné predmétem diskuse. Bavime se
o tom, pro¢ cirkev stoji za odmitdnim antikoncepce. Nynf je jednoznané na
misté otdzka, kterd v celém podcastu vlastné nepadla. Co je to antikoncepce?
A co je to vlastné prirozené planovani rodicovstvi?

Pojem antikoncepce je sdm o sobé nejednoznalny. MiZeme ho totiz defino-
vat rizné. Napriklad Ceskd Wikipedie definuje jako antikoncepci viechny me-
tody, které slouZi jako ochrana pred neplanovanym téhotenstvim s tim, Ze né-
kdy zahrnuje i sexudlni abstinenci. Naproti tomu naptiklad MUDr. Gregus, jak
jiz bylo feceno, PPR za antikoncepci nepovazuje. Ceho se tedy mame drZet?
V tom ndm pomuze, kdyZ se posuneme k dalsi otdzce. Co je to PPR?

Co je prirozené?

Diskuse s MUDr. Laznickovou se toc¢i kolem pojmu prirozenosti. Pravé proble-
matika tohoto pojmu je klicova a v podcastu bohuZel dostatecné nevyresena.
Problém tkvi v tom, Ze to, co v souvislosti s PPR oznacujeme jako ,,prirozené”,
zde neznamena ,,ptirodni®, ale ,,vychdzejici z tzv. ptirozeného zakona®, tedy
mravn{ hodnoty, kterou ¢lovék vnima ve své prirozenosti. Podobné jako ¢lovek
ptirozené vnima naptiklad vrazdu jako mravné Spatnou, tak i v oblasti sexuali-
ty vnima mravn{ hodnotu urcitého jedndni jako pozitivni nebo negativni. Toto
vnimén{ p¥imo souvisi se spravnym svédomim (viz minuly ¢ldnek), proto odli-
Seni dobrého a zlého neni pro nés vzdy tak jednoduché, jak by se mohlo zdat.
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Zjednodusené tedy miZzeme Fici, Ze oznaceni ,,ptirozené* zde neznamena ,,pti-
rodni“, ale ,,mravné spravné“. Otdzka nyni zni: Pro¢ cirkev vnim4 praveé toto
planovani rodi¢ovstvi jako mravné spravné?

Pojd'me se nyni opét vratit k pojmu antikoncepce. KdyZ cirkev hodnoti an-
tikoncepci jako mordlné $patnou, mluvi o antikoncepci jako o ,.kazdém jednan{
s umyslem pred manZelskym stykem nebo pti ném nebo pti rozvijeni jeho pri-
rozenych ndsledkii zabréanit poletf - at se jedna o cil nebo prostfedek” (HV 14).
Jinymi slovy, nenf morélné problematicky samotny cil nepoéit (viz minuly ¢l4-
nek), ale zpiisob, jak toho dosdhnout - zdsadnf je, zda ovlivnime samotny pohlav-
ni styk, zda do néj zasdhneme, nebo jen vyuzivdme biologickou danost. Samotna
definice antikoncepce nema na moralni hodnoceni této problematiky Zadny vliv.

Manzelska laska je analogii Bozi lasky
Stale vSak neni dplné jasné, pro¢ je moralné Spatné pti konkrétnim pohlav-
nim styku zabrénit poCeti. Pokusim se v argumentaci déle drzet encykliky HV.




Pro pochopeni mordln{ nauky cirkve je nejprve nutné uvédomit si nékteré za-
kladni predpoklady. Prvnim z nich je, Ze manzelska laska je analogif lasky Boha
v Trojici. Proto je tfeba se zamé¥it na to, jakd BoZ{ laska je, poznat jeji cha-
rakteristické vlastnosti. Pozndvame, Ze je svobodnd, vérnd, vylu¢na a plodna.
»ManZelstvi a manZelskd ldska jsou svou povahou zacileny k plozeni a vychové déti*
(HV 9).

Dal$im predpokladem je, Ze sexualita je néco hlubstho nez jen biologicka
potfeba nebo rekrealni ¢innost. Lidskd prirozenost je tvorena jak duchem, tak
télem ¢lovéka, oboji ma stejnou distojnost a proto pravé sexualita je dar Boha
Clovéku k tomu nejintimnéj$imu vyjadieni lasky. Je natolik intimni a natolik
zdsadni, Ze je vyhrazend pouze manzeltim (z toho také vychaz{ dalezZitost pred-
manzelské Cistoty) a samotné ,,iikony, jimiZ se manZelé intimné a Cisté spojuji a ji-
miz se preddvd lidsky Zivot, jsou... Cestné a duistojné; neprestdvaji byt legitimni, jestliZe
se predvidd, Ze z pri¢in nezdvisejicich na viili manZelii budou neplodné; tyto tikony std-
le smétuji k vyjddrent a upevnéni jednoty manzeli.” Je vak nutné, ,,aby kazdy man-
Zelsky styk ziistal otevieny pfeddvdni lidského Zivota“ (HV 11).

To vychazi z trettho predpokladu: mezi sjednocujicim a plodivym vyzna-
mem manZelského styku je nerozlu¢né spojeni. ,ManZelsky styk totiz, zatimco
svoji vnitfni povahou spojuje manzela a manZelku nejuzsim poutem, ¢ini je také schop-
nymi zplodit novy Zivot... Jsou-li oba tyto podstatné aspekty... zachovdny, manZzelsky
styk si zcela uchovdvd smysl pravé vzdjemné ldsky a své zamérent k nejvzneSenéjsimu
tikolu, k némuz je clovék povoldn - rodic¢ovstvi“ (HV 12).

Pohlavni styk je télesnym vyjadfenim manzelského slibu

Pokusim-li se opét prechdzejici odstavce shrnout a doplnit, je to pravé kaz-
dé pohlavni spojeni manzeld, které ma byt obrazem BoZi lasky, vzdyt ¢lovek je
stvoren ke svatosti - dusi i télem. Kazdy pohlavni styk je té€lesnym vyjadienim
manZelského slibu, zaujimd v Zivoté manzelu zcela vysostné postaven.

Pokud si uvédomime duleZitost a krasu sexu, copak si ho také daleko vice
neuZijeme? Copak si opravdu myslime, Ze k dobrému sexu potfebujeme na prv-
nim misté jeho spravné zasazeni do biologického rytmu a to, Ze pti ném po-
tla¢ime svou vlastni ptirozenost (a tim myslim pravé prirozeny zakon v nés),
mu nijak neubliZ{? Pokud ma byt naSe laska, tak jako laska BoZi, bezvyhrad-
na, jak bezvyhradné prijimame sexualitu druhého, kdyZ prijimdme sjednocuji-
ci vyznam nasf sexuality, ale plodivy odmitame tim, Ze se ho snazime antikon-
cepci odstranit? Je naSe laska skute¢né svobodn4, nebo je vice vyjaddfenim na-
Sich biologickych potteb?

Nakonec bych se rad zastavil jesté nad zamyS$lenim pana Variace. Tvrzeni,
Ze odmitan{ antikoncepce je zapri¢inéno obavou z oslabent cirkve jako autority,

8



je ponékud prazdny argument, nicméné pokud bychom takovou mozZnost pti-
pustili, musime si uvédomit, Ze ze stejného diivodu by musela byt tato nauka
cirkvi déle obhajovédna i po dal$i desetileti - vZdyt Teologie téla svatého Jana
Pavla II. nenf nic jiného nez hlubokym zamyslenim pravé na toto téma a stej-
né mordaln{ hodnoty obhajoval opakované Benedikt XVI. i papeZ FrantiSek (jak
zminil mimo jiné sdm Martin Vanac). Ovérit si toto tvrzeni je mozné disled-
nym prostudovanim zminénych dokumenta.

I s STM mohou byt manzelé sobecti

Daleko zajimavéjsi se zdd jeho dalsi postieh, Ze i dusledné provddénd STM ze so-
beckého diivodu jde proti smyslu HV, s ¢imZ mohu jediné souhlasit. Dostdvame
se tim opét k minulému tématu, co to znamend ptijmout déti od Boha ochotné.
Jak encyklika HV nékolikrat opakuje, diiraz na odpovédné rodic¢ovstvi se dnes
klade pravem a manZelé jsou povoldni k tomu, aby jednali po zohlednéni ro-
zumu, Zivotnich podminek a mravniho ¥4du v souladu se zdmérem Stvofitele,
ktery spolené hledaji.

Konkrétné feeno, manzelé, kteti se pomoci PPR brani mit (prvni, druhé,
treti...) dit& jen ze sobeckych dtvod, sice nepouZivaji antikoncepci, ale nejed-
naji mravné spravné. Naopak pokud jsou diivody dobré a nesobecké, nemusi
byt rozhodnuti mit naptiklad pouze jedno dité viibec Spatné.

Zaroveri je tfeba si uvédomit, Ze sobeckd miiZze byt i jednostranna rezigna-
ce na odpovédné rodi¢ovstvi. Napriklad pokud by rodina méla déti deset nebo
dvandct jen proto, Ze manZel neni schopen zohlednit vyCerpani své nestast-
né Zeny a ,,prirozenym planovanim rodicovstvi“ by si pouze ospravedltioval
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svou neschopnost sebeovlddéni, pak zcela zfejmé nebylo jeho rodicovstvi
odpovédné a moralné prijatelné. Rozhodné to vSak nema vyznit jako kritika
,»velkych® rodin. Mnoho takovych manzelstvi je naopak zndmkou $tédré las-
ky obou manzelti (kli¢ové je pravé jejich spoleéné rozhodnuti), ktef{ oteviené
a odpovédné prijimaji prichod dalsich potomkad.

Zéavérem je tfeba dodat, Ze smyslem manzelstvi neni pouze plozeni nové-
ho Zivota, ale je to predevsim spoleCenstvi osob, ve kterém je analogie BoZi las-
ky zpritomrnovana mnoha riznymi zptsoby. MiZeme také jisté mluvit i o plod-
nosti manzelt v jinych oblastech neZ v zakladani rodiny.

Tato suchd argumentace se muaZe zdat ponékud tvrda tém, kteri maji vici
PPR vyhrady, ale stéle se k tomuto tématu vraceji. Proto bych se zdvérem chtél
opét vratit ke své prislibené snaze o pochopent a otevienost k dialogu.

Budouci témata

V prvni fadé je tfeba Fici, Ze ackoli HV ani dal$i teologické dokumenty zabyva-
jici se timto tématem nete$i samotné metody PPR, tedy praktické aspekty ta-
kového zptisobu Zivota, opomenout je nelze, protoZe pouZitelnost metody je
nakonec pro Zivot manzel( to nejzdsadnéjsi, ve vysledku urcujici jejich sexudl-
ni Zivot. Rad bych se tedy tématu praktické pouZitelnosti PPR vénoval v ptis-
tim dile.

Jako zcela zésadni se vSak jevi také komunikace tohoto tématu a to v pod-
staté ve vSech predstavitelnych rovindch. Jisté nestadi zizit se pouze na komu-
nikaci ze strany cirkve. Je tfeba vénovat se nejen prezentovani teologickych
argument(l smérem k manzeltim, ale také formaci knézi, komunikaci manzeli
mezi sebou, ze strany manzelii k celibdtnikim, rodi¢a k détem. V presptistim
dile bych se rdd komunikaci vénoval konkrétné a otevrel néktera témata k dal-
$imu premyslent.

Manzelstvo neznamena, ze ak jeden ziada sex, druhy musi
1. ¢ast - rozhovor redaktorky Mdrie Kohutiarovej s Mdriou Schindlerovou z LPP

Slovicko ,,Cistota* ma v krest’anskych kruhoch rézne vyklady, nasledne
aj rézne spdsoby Zitia v manZelskej intimite. Co to teda &istota je?

Boh nés stvoril tak, aby v nés bola pritazlivost k druhému pohlaviu. Je to tuz-
ba obojsmernd: tiZime po druhom pohlavi (za normélnych okolnosti), v ¢ase
pohlavného dozrievania aj dospelosti hladdme svoje doplnenie. MuZi a Zeny
st komplementarni, lebo st odlisni. V rovine tela - tej Zivo¢iSnej - hovorime
o sexudlnom pude, a nemyslim to teraz nijako dehonestujtco. Sexudlny pud je
sila, ktora nds pobada zachovat svoj rod. Bez neho by l'udstvo vyhynulo.
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Laska si vyzaduje aj spravodlivost: ak si beriem nieCo, ¢o mi nepatri, nie je
to spravodlivé ani spravne. NemdZem si vziat toho druhého, kym sa mi neodo-
vzdal. Manzelstvom uzatvarame zmluvu, v ktorej sa navzdjom odovzdadvame
a prijimame: a tento velky dar - maximalny, lebo uZ nie je viac ¢o dat - si vyZa-
duje garanciu, Ze nebude zneuZity. Preto je tu sobds, zmluva, verejny zdvazok
nezneuZif ten dar. Preto hovorime ,,budem ta milovat a ctit“. Nie je spravodlivé
»vziat si“ druhého, kym sme sa ,,nevzali“.

Tymto slovkom sa operuje predovSetkym pri praci so snubencami pred
sobaSom, pouZiva sa ako motivacia ¢i az tlak v ramci prevencie pred se-
xualnym stykom mimo manzelstva. Je to v poriadku?

Nesta¢i mysliet zjednoduSene: Sex je prirodzeny, dobry, stvoreny Bohom, pre-
javujeme si nim lasku - milujeme sa - nikomu tym neubliZujeme -, preco sa
teda spolu nevyspat uz pred svadbou? Co je na tomto ,,$pinavé“, ak je sex ,,dob-
ry“? Do sobdsa sme este stale ,,slobodni“ povedat nie - teda mozno ten ¢lovek
bude patrif niekomu inému. Nemdm prévo vziaf si to, ¢o mi nepatri. Cistota
reSpektuje pravdu - a pred manZelstvom je pravdou to, Ze ten Clovek este nie je
mdj (manZel/manzelka), len vyjadruje, Ze nim planuje a chce byt.

Okrem toho, sex nie je len pritaZlivostou, nie je len vyjadrenim komple-
mentarity. Ma aj svoje prirodzené smerovanie a tym je odovzdavanie Zivota.
S tym je spojend dalSia zodpovednost: za potencidlne deti. Aj preto méa svoje
miesto aZ v manZelstve. Je pochopitelné, Ze okrem pritazlivosti je tu aj otazka:
Ako budem vediet, Ze si sadneme, Ze je to ten pravy/t4 prava? Co ak zistime ne-
skoro - a bez vysktisania -, Ze s tymto &lovekom nechcem mat deti? Cas pred
vyslovenim zdvizku odovzdania sa a prijatia druhého - pred sobdSom - je ur-
Ceny na spozndvanie sa. Aj na prejavy spolupatri¢nosti, ktoré zahttiaja trave-
nie spolo¢ného Casu, spoznavanie sa pri praci, spoznavanie toho, ako reaguje-
me jeden na druhého aj na inych ludi.

Je rozdiel medzi preZivanim a prijimanim Cistoty pred manzelstvom
a po jeho uzatvoreni?

Cistota ako &nost m4 stale rovnaki podstatu: nechcem po$pinit nas vztah, ne-
chcem ubliZit druhému. V manZelstve mam pravo prijat slobodne pondknuty
dar toho druhého a mam préavo poniknut seba ako dar. Stale som subjekt, nie
som vec, ktort druhy vlastni. ManZelstvom sa z nés nestavaju sexudlni otroci.
Nemdame manZelskt povinnost v tom zmysle, Ze ,,ak jeden Ziada, druhy musi*.
Maém Cisty umysel, ak chcem toho druhého na uspokojenie seba? Stale sme
volan{ oCistovat si srdce: chcem sa darovat, som pripraveny prijat dar. Nie vy-
nucovat si dar.
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Ak idem proti tomuto darovaniu, napriklad postojom ,,si moja Zena/méj
muZ, mas$ povinnost vyhoviet mi“, uZ je to proti Cistote. Sex moze byt Cisty
amdZe byt aj ,,Spinavy*”. Pred manzelstvom nie je sex ,,Spinou” preto, lebo je to
sex, to, Co sa tyka tela, ale preto, Ze tam nema miesto. V manZelstve sex mies-
to m4, ale ako dar.

Text prevzaty se sthlasom z portdlu Nové mesto.

Osemsmerovka

Zasmej sa © Muz sa chvéli kolegovi: ,,Ja méZem mat sex, kedy chcem. Napriklad...
(dokontenie v osemsmerovke - 18 nevyskrtnutych pismen)

MI|T |[T|A|K|/D|A |L [H|N
P M[|A|S|T|R|O |V ]|A|T
O|/I ILIK|E|T|S |U|I |I
TIDIA|T|A[VIA |D|L|P
E|U|IK|A|TI|Y|U |R|T|A
S|B|Z|P|OIB|K|S|U|V
I |0/0|S|Z|0|/U M|L|K
T|Z|B|V|N|E|CH|L|I |E
C|/P|O|M|A|Z|N |A|T|R
E|P|P|L|T|A|J |[B|O|P

ZOBUDIM, OBJAT, POTESIT, LUBIT, TULIT, STEKLI, HLADKAT, PREKVAPIT,
POVZBUDIT, POBOZKAL, POMAZNAT, MASIROVAT, DAVAT, SPAT

P.S. VyrieSenie minulej osemsmerovky: ,,... je iste menej skodlivé upriet detom
niektoré materidlne vyhody, nez ich ochudobnit o pritomnost bratov alebo sestier, ktor{
by im mohli pomdhat rdst v ludskosti a ucit sa vidiet krdsu Zivota.*

Noviny z rodiny LPP vydavaé $estkrat roéné jako ¢lensky bulletin spole¢né Liga par paru CR, z.s.
a Liga par paru v SR. Ceské ustredi: Jitka a Miroslav Novakovi, Milhostice 6, 25791 Cerveny Ujezd,
+420312686642, |pp@lpp.cz, www.lpp.cz, Cislo Gctu: 2801370422/2010. / Slovenské ustredie:
Jozefa SimonaPredacovci, Slovenskejarmady 15,95301 Zlaté Moravce, 0908722055, [pp@lpp.sk,
www.lpp.sk, &islo Gétu (SR): 2401049920/8330, platba z CR: 2401049920/2010. Minimalni ¢len-
sky pfispévek je 150 K& /12 € ro¢né. Jsme vdécni za pfispévky pro praci Ligy. Kurz STM PPR pro
manzele a snoubence: 4 setkadni po 2%z hodinach, vétsinou v mésicnich intervalech. Pro aktudini
kurzy a informace viz web. Redak¢ni rada: Jitka Novakova, Jozef Predéc, Adam a Radka Prentisovi.
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