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Ustoji manzelstvi s PPR realitu?
Cirkev v loznici bez filtru, 4. dil - MUDr. Karel Marik

Nyni bych se rdd vénoval tématu praktické pouZitelnosti pfirozeného planova-
ni rodi¢ovstvi, kterou se s manZelkou zabyvdme predev§im. Tvofime totiz uci-
telsky par Ligy pér paru (LPP) - u¢ime spolu jiné pary symptotermalni metodu
prirozeného planovéni rodicovstvi (STM). Hned na za&atku chci uvést, Ze kato-
lickd cirkev nijak neuptednosttiuje konkrétni metodu PPR, protoZe se vyjadiu-
je pouze k moralnimu aspektu téchto metod obecné. Jejich praktickd pouzitel-
nost, ale také spolehlivost, je rliznd. Sdm se povazuji za povolaného mluvit bli-
Ze pouze k metodé STM, proto jiné metody PPR ponechdm stranou. Zarover
v8ak chci upozornit, Ze metodu popisuji pouze principidlné, k jejimu spolehli-
vému vyuZiti je tfeba absolvovat certifikovany kurz. Za sebe mohu doporucit
kurzy nasi organizace LPP, ale jsem presvédCen, Ze minimalné po strance spo-
lehlivosti metody poslouZi stejné dobfe i kurz Centra nadéje a pomoci (CENAP).

Navazu opét jiz tradi¢né na tvodni slova moderatorky. Otdzka znf: , Je tato
metoda opravdu vhodnd pro kaZzdého? Co kdyz do naseho rozhodovdni vstupuje napri-
klad vycerpdni nebo zdravi?“ Pro odpovéd na tyto otdzky je potfeba nejprve po-
psat principy metody, jeji moZnd dskali a zmiriované potiZe s jejim pouZivanim,
ale také jeji spolehlivost.

Princip STM

Symptotermalni metoda, jak jiz bylo v podcastu feceno, je zaloZena na kombi-
novaném sledovéni pfiznaka plodnosti Zeny (v praxi jde zejména o dennf z4-
znam bazalni teploty a cervikdlniho hlenu), na jejichZ zdkladé vymezuje plodné
obdobi. V ramci tohoto obdobi dokdZe metoda velmi presné urcit, kdy je nej-
pravdépodobnéjsi obdobi vlastni ovulace, coz miize vyrazné pomoci k docileni
téhotenstvi, zdrovent metoda dokaZe urcit obdobi, kdy je pravdépodobnost po-
Ceti prakticky nulova. Podle striktnosti dodrZzovani je pak metoda vice ¢i méné
spolehliva.



Casto zmitiovanym tiskalim je ono ovlivnén{ teplot vné&j§imi vlivy. K tomu je
tfeba si uvédomit, Ze ,,ovlivnéna“ nebo ,,neplatnd“ teplota neznamena nepou-
Zitelnd. I s velmi nekompletnim zdznamem teplot a mnoha teplotami ,,neplat-
nymi* 1ze zdznam spravné vyhodnotit, jen se to miZe odrazit na dobé zdrzen-
livosti, kterd pak miize byt naptiklad o dva dny delsi. Ke spradvnému vyhodno-
ceni jsou vSak zapottebi dalsi znalosti a zkuSenosti, konkrétnéjsi informace za-
znivaji na kurzech.

Cykly nemusi byt pravidelné

Mnohdy se setkdvam s ndzorem, Ze STM predpokladd urcitou miru pravidel-
nosti cyklu. STM v$ak naprosto Zddnou pravidelnost nepredpokladd, naopak je
velmi vhodnd pravé pro Zeny s velmi nepravidelnymi cykly, protoze miize vy-
kreslit problém, ktery by mohl znemoZtiovat otéhotnéni a diky tomu muiZe po-
moci i jeho Fesent.

Opakované bylo v podcastu feceno, Ze PPR se nehodi pro ty, ktefi nejsou
prili§ organizovani, ktet{ nedokdZou vést peclivé zdznamy, ktef{ maji zkratka
takové povahové rysy. Ackoli mé zaujala pozndmka, Ze naptiklad péée o zuby
vyzaduje vice Casu nez zdznamy, na zkuSenostech vlastni Zeny si ¢asto velmi in-
tenzivné tyto tézkosti uvédomuji. Ano, chce to rozhodné velkou miru peclivos-
ti a sebezdporu, kazdy den se ve stejnou dobu zmé¥it. ProtoZze my muZi snad-
no tthneme k mylnému dojmu, Ze na tom prece nic nenf, zminim vlastni zkuse-
nost - jednou jsem to ze zvédavosti zkusil a nevydrzel jsem se pravidelné mé-
Fit ani cely tyden.

Ucast manZela je obrovskou pomoci

Chtél bych k tomu uvést dvé pozndmky. V prvni fadé chci zdlraznit, Ze zfejmé
nejzéasadnéjsi pro praktickou pouZitelnost STM je spolutidast manZzela. To mize
znamenat naptiklad zapisovani manzelkou zaznamenanych teplot do tabulky
(teplomér si obvykle posledni teplotu pamatuje), vyhodnocovani tabulky, nebo
také podani teploméru manzelce vzdy ve stejnou ranni dobu. To hlavni je ale




védomi obou, Ze v tom jsou spolu, Ze oba s timto stylem Zivota souzni a Ze se
manZelka nemusi manzelovi ,,zodpovidat“ ze své stéle trvajici plodnosti, kte-
rou by on sdm nejradéji obesel.

Druha pozndmka se tykd nastaveni priorit. Pokud budu antikoncepci vni-
mat jako néco, co neptipada v uvahu, nezbyde mi nic jiného, nez bud ptijmout
nékdy opravdu velky pocet rychle za sebou jdoucich déti (a jsou i situace, kdy
naptiklad kvili zdravi ani takovou moZnost nemdm), nebo zvolim néjakou
miru abstinence. A pokud je sex néco (a ted mluvim hlavné z pozice muZze), co
si nechci nechat ujit, udélam vsechno pro to, aby manzelka ,,to svoje méreni*
zvladla a aby vychazelo.

Jak bylo v podcastu opakované zmiriovano, PPR mutzZe byt velmi vycerpa-
vajici po strance psychiky, jako ptiklad za vSechny zminim titulni postfeh prv-
ntho dilu, kdy Zena uvedla, Ze si pripads, ,,jako by byla jen stroj na plodnost*.
Snazim se takovym pocitiim porozumét a musim uznat, Ze pocity vycerpani
nékdy prichazeji i na mou manzelku. Sdm je vZdy vnimam jako jeji potfebu mé
podpory a porozuméni a opétovného spole¢ného hledani feseni. Pravé v ta-
kovych chvilich se ¢asto bavime o tom, co bychom mohli délat jinak, aby bylo
naSe manzelstvi naddle $tastné.

Sebezapor je ma smysl

Souvisejicim tématem je sebezdpor, ktery je zejména v plodnych dnech, kdy
Zena pocituje nejvétsi touhu po sexu. Jak bylo v podcastu feéeno, tato skutec-
nost je zcela prirozend; protoZe nase té€lesna prirozenost je zamérena k preda-
vani zivota, proto je pravé plodné obdobi tim nejatraktivnéjsim. Pravé to nés
pak vede k potrebé prehodnocovani nasich motivii k odloZen{ dalstho téhoten-
stvi. Rozhodné si ale uvédomuiji, Ze takovyto styl Zivota je ndro¢ny a neni vol-
bou nejmensiho odporu.

TotéZ si ostatné myslim o kfestanstvi obecné a dovolil bych si tvrdit, Ze po-
kud bychom chtéli Zit tak, jak je to nejjednodussi, kfestanstvi bychom si ne-
vybrali. Jsem vSak presvédCen, Ze kfestansky zplsob Zivota (a do néj zahrnu-
ji i PPR jako Zivotn{ styl) je investic{ do budoucna. A tim rozhodné nemyslim
jen Zivot po smrti, ale také $tastné manzelstvi po triceti, Ctyticeti nebo i pade-
sati letech. O tom, jak pfinosna je zdrZenlivost pro manZelstvi, mé presvédcu-
ji mnoha svédectvi manzeld, ktefi s PPR vydrzeli pravé takto dlouhou dobu.

Nejde o bezchybnost, ale cil

Ackoli mizeme mit vzneSené idedly a vysoké mravni hodnoty, vSichni jsme
h¥i$nici a délame stale dokola tytéZ chyby. U kaZzdého to znamena néco jiného.
U nékoho prevladne strach z neplanovaného téhotenstvi a pouZije bariérovou
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antikoncepci, nékdo bude mit problémy s masturbaci nebo pornografii, dal-
${ bude partnera touZictho po sexu opakované odmitat, jiny bude sviij protéj-
Sek do sexu nutit. Jsou to potiZe, které patri k Zivotu a nevyhneme se jim nikdo.
Zésadni je ale naSe zacilen{ k idedlu svatosti, jakkoli se ndm jeho plnéni nebude
dafit. Kazdy pokus se pocita.

STM je vysoce spolehliva
Nakonec bych se rad dostal k otdzce spolehlivosti. Zde si dovolim prece jen
konkrétni odkaz na dryvek z podcastu, kdy MUDr. Gregus vyslovené tvrdi, Ze
STM m4 Pearlilv index (PI) u idedlntho uZivatele 1-5 (95-99% spolehlivost, Ze
Zena béhem 1 roku neotéhotni), u béZného pak 20-40 (60-80% spolehlivost).
Tato ¢isla ale zdaleka neodpovidaji skute¢nosti, protoZe STM md podle studie
z roku 2007 u idedlniho uZivatele P10,4 (99,6 %) a u béZného 1,8 (98,2 %). MUDr.
Gregus si zfejmé spletl ¢isla s mixovanymi metodami pohlavni zdrzenlivosti
(zahrnujicimi nap¥iklad i nespolehlivou kalendafni metodu), které maji podle
webu antikoncepce.cz spolehlivost 76 % u bézného a 95 % u idedlniho uZivatele.
Zaroven bych rad upfesnil, co to znamena idealn{ a bézny uZivatel. V pod-
castu se totiz opakované naznacuje, Ze pro splnéni pozadavk na idedlniho uZi-
vatele je nutné splnit ,,laboratorni* podminky vsech platnych teplot, které mi
muZe narusit stres, alkohol, nepravidelny spanek a podobné, jinymi slovy, Ze
tohoto stavu se v praxi dosdhnout ned4. Idedlni pouZiti metody (,,perfect use®)
je ale ve skutecnosti takové, které ,,postupuje dle navodu k pouZiti“. Navod
k pouziti v tomto ptipadé rikd, Ze k neplatnym teplotdm je t¥eba se chovat pod-
le specialnich pravidel, nikoli, Ze ten, kdo nema vSechny teploty platné, nere-
spektuje ndvod. Za nas par s manzelkou si dovoluji tvrdit, Ze jsme schopni do-
drZet ndvod k pouziti STM, ale rozhodné nejsme schopni mit vSechny teploty
platné. BéZné poutiti (,,typical use) je pak ,,skute¢né pouziti véetné nekonzis-
tentniho nebo nespravného*.

Je to narocna cesta, ale vyplati se
Byl bych rad, kdyby z tohoto komentare vyplynulo, Ze ackoli je PPR skutec-
né pouzitelné pro kazdého, jeho pouzivani rozhodné neni snadné a vyzaduje
obéti. At uz je to obét ve formé sexudlni abstinence v nejatraktivnéj$im obdo-
bi, nebo je to vétsi polet déti, nez jsme si na zacatku manzelstvi predstavova-
li. Nejcastéji je to kombinace obojiho, jak to ostatné u krestanskych rodin cas-
to vidame.

Chtél bych se s vdmi podélit o dva hlavni diivody, diky kterym jsem si jist,
Ze se tato obét mnohondasobné vrati. Prvnim je zkuSenost, jak nase vlastni, za-
tim neptili§ dlouhd, tak zkuSenost nasich rodi¢i, ale i mnoha dalsich dobrych
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znamych, jejichZ spolecenstvi je pro nés velmi inspirativni a napliiuje nas na-
déji v tézsich obdobich.

Druhym je vira. Vira v BoZ{ lasku, v BoZ{ pldn s ndmi, ktery pro nds chce
vZdy to nejlepsi a doporucuje ndm k tomu dodrzovat prikdzani 1asky. Praveé toto
prikdzani si pti Zivotnim stylu PPR velmi intenzivné uvédomujeme a prejeme
vSem, ktefi radost z hlubokého smyslu tohoto stylu Zivota doposud nepoznali,
aby si k nému nasli cestu. Pokusim se ji alespoti trochu nasvitit v ptristim, po-
slednim dile, vénovaném komunikaci tématu PPR.

Manzelstvo neznamena, Ze ak jeden ziada sex, druhy musi
2. ¢ast - rozhovor redaktorky Mdrie Kohutiarovej s Mdriou Schindlerovou z LPP

Pre mnohych uz Cistota v manzelstve nepotrebuje existovat’, straca zmy-
sel - ved’ uz ,,m6zZeme vietko*. Naco je teda dobra Cistota v manzelstve
a ako sa jej ovocie prejavuje?

MbZeme vsetko, ¢o sme vyjadrili v manZelskom slube: tam si sTubujeme lasku
auctu, ochotu byt jedno - a to byt tak $pecificky jedno, Ze sa stdvame ,,jedno telo*
alebo, lepsie povedané, ,,dvaja v jednom tele“. Tak ,,jedno®, Ze nasa laska nds pre-
sahuje, ak odovzddvame Zivot; ak sme ochotnf prijat deti a vychovavat ich.

Kazdy tuzi byt milovany. Tato vymena lasky nds napltia - nielen telesne,
ale aj emociondlne. Ak su manzelia v situdcii, ked si netrifaju pozyvat dieta do
svojej rodiny, zriekaju sa sexu v drioch, ked je polatie potencidlne mozné. Je to
laska, ¢i nie? Ved je to laska k Zene, laska navzdjom - ukazuje, Coho sme ochot-
ni sa zriect.

Zéaroven to neznamend, Ze manZelia sa musia zdrZat aj prejavov intimi-
ty, dotykov... M6Zu vSetko, ¢o neprotireli laske: mézu mat styk. Ako manze-
lia mézu - nik im ho neberie a nezakazuje. No ak to pre nich alebo pre jedného
z nich nie je dar, je to ldska? Nie je skor laska to, ked povedia: ,,TGZim po tebe,
vel'mi. Ale teraz ta nechcem vystavit tehotenstvu, preto ,nechcem’ sex, hoci ,sa
mi chce’ ho s tebou mat.“? Ovocim takejto Cistoty je laska, dovera, bezpedie...
Bez Ucty a reSpektu niet lasky ani Cistoty.

Ako mdze v manzelstve vyzerat’ bezny konkrétny prejav Cistoty vo vzt'a-
hu muZa k Zene a vo vzt'ahu Zeny k muzovi?

MuZ Zenu chrani a vytvéra pre iu bezpecné prostredie. NezneuZije ju. Ani jej
dbveru, ani jej odovzdanost. Zena je vzdy v inej pozicii ako mu, lebo ona darom
svojho tela ddva naozaj Zivot. Ddva so sebou dno potencidlnemu tehotenstvu,
poérodu, vychove, ddva aj svoj podpis na ,,bianco papier*, na ktorom sa mozno
objavi choroba dietata, postihnutie... - a zvyCajne je Zena aj v tejto oblasti viac
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zainteresovand. Ak ma podporu muZa - istotu v jeho laske a tcte -, ma aj silu.
Prejavom Cistoty je preto kazdé ,,reSpektujem ta“, ,,chranim ta“, ,nechcem ta
len pre seba“. Ktosi raz povedal: ,,Zena je ako kvet. Ak m4s rad kvety, trhas ich.
Ak kvety milujes, polievas ich.“

A ¢o moze robit Zena vo¢i muzovi? Nie je Cista Zena, ktord ponika svoje telo
inému; je Cista td Zena, ktora ma Cisty umysel voci svojmu manzelovi: je k nemu
tiprimnd, déveruje mu, snaZi sa ho pochopit. Cist4 Yena nezneuZije muZa ako
»insemindtora“ ani nezneuZije sex na to, aby dosiahla nie¢o pre seba (v $tyle
»ked mu ,ddm’, bude ku mne lepsf a kdpi mi...“).

Pre mnohych muZov maju slovicka ,,Cistota* a ,,zdrzanlivost’* ten isty
vyznam. So zdrZanlivost'ou v manZelstve viak majua problém, zapasia
s nou. Je mozné aj ich usmernit’ v spravnom chapani rozdielu medzi ty-
mito slovami a ich obsahu?

Cistota nerovné sa nemat sex. Znovu: znamend to daf sexu spravne miesto.
Je to sila, ktord musi mat svoje brehy ako rieka, aby nespdsobila skodu. KIic¢om
je znovu pochopenie daru. Madm pravo darovat sa a madm pravo prijat dar.
Zvylajne sa muzi nestazuju, ak je sexu dostatok. Skér maju problém, ak ho je
maélo alebo ni&. Co teraz? Co ak sa muZovi nikdy jeho manZelka nechce pontik-
nut ako dar? On sice ma pravo prijat dar, ale od svojej Zeny sa ho nedocka.

Kde je pri¢ina? Treba hladat, o mdZe muz zmenit u seba tak, aby na to
Zena kladne zareagovala. Do intimnej oblasti sa premietaju vZdy Sirsie suvislos-
ti vztahu. Cistota tak nadobtida $ir§i rozmer: znovu sme pri vietkom, ¢o utva-
ra vztah. Ak napriklad Zena citi, Ze zdrZanlivost robi muZovi problém, lebo po-
trebuje svoje uvol'nenie, ale nie je v tom aj tizba prejavit lasku Zene, aby sa ona
citila milovana, tak sa Zena méze este viac uzavriet. Ona to zvycajne intuitivne
vyciti - ma akési ,,senzory* na to, o ¢o muZzovi ide.

Vratme sa v3ak k slovkdm zdrZanlivost a Cistota. Cistota je teda nastave-
nie srdca. Je to Zivotny §tyl, v ktorom sa snaZim pozerat na svojho muZa/svo-
ju Zenu s ldskou a tctou. Usilujem sa o jeho/jej dobro, nechcem toho druhého
vlastnit ani manipulovat. Chcem byt s nim/s tiou jedno.

Zdrzanlivost je konkrétny ¢in, v manzelskej intimite priame rozhodnutie ne-
mat styk. Toto rozhodnutie mdZe suvisiet s Cistotou, tictou voci tomu druhému,
ale aj nemusi. ZdrZanlivost totiZ mdZe byt aj ,,vynitena* - ako jednostranné roz-
hodnutie nemat styk. Jeden z manZelov nechce - nechce sa darovat... Takéto zdr-
Zanlivost bude len tazko zmysluplnd, ak ten druhy citi neprijatie, frustraciu, sma-
tok a nepochopenie. Ak to porovname so $oférovanim, Cistota je schopnost dob-
re riadif auto. ZdrZanlivost je zase schopnost zatiahnut ru¢nd brzdu. Je to to isté?

Text prevzaty se sthlasom z portdlu Nové mesto.
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Ked'dieta neprichadza - osobné skusenosti
3. Cast - Rebeka

Ak sa paru nedari pocat, gynekoldg neraz hned Zenu odosle do Centra asisto-
vanej reprodukcie (CAR). Chdpem, Ze gynekoldg je Zensky lekér a nie je Specia-
lizovany len na neplodnost. No predsa len by podl'a miia mohol Zenu poslat as-
potl na zdkladné vySetrenia hradené poistoviiou (pozri predchddzajiicu cast).
Tie mdzu odhalit diagndzu, ktort je mozné riesit, pripadne sa zisti, Ze pravde-
podobnost otehotnenia je minimaélna, a pdr ma moznost rozhodnt sa, ako d'a-
lej. Ak sa rozhodne pre navstevu CAR-u, treba vediet, Ze to neznamend auto-
maticky umelé oplodnenie. Sama som sa v centre stretla s lekdrmi, ktori boli
ochotnf a ustretovi odbornici a dokdzali pomdct.

Reprodukéna imunolégia - skiisenost’ z nemocnice

N&s$ dévod navstevy CAR-u bol vysledok vySetrenia z reprodukénej imunoldgie,
ktoré som predtym absolvovala v nemocnici. Moje telo produkovalo voci sper-
miam protilatky, o je vraj velmi Casta pricina neplodnosti a neraz sa na tento
problém pride aZ po viacerych potratoch, pripadne netspesnych IVF cykloch.

Pristup v nemocnici povazujem za chaoticky - dochddzala som tam rok, lie-
Cila som sa tri mesiace kortikoidmi, z kontrolnych vySetren{ sa ani nevedelo
stanovit, & vobec zabrali. Jeden dok-
tor odporucal styk iba pocas plodnych
dni, aby sa organizmus viac nedrazdil,
druhy zas odporidcal styk v normdl-
nom reZime, aby si telo na protilatky
zvykalo. Asi je jasné, Ze plodit potom-
ka v takychto podmienkach nie je tpl-
ne romantické, hladiny kortizolu sa
urite zvysili (tie som si merat rad3ej
nedala ©). Neotehotnela som. Potom
som zas mala kortikoidy na tri mesia-
ce vysadit, aby si na ne telo nezvyklo.
Bola som z toho vsetkého nestastna.
Okrem toho manzel zakazdym absol-
voval spermiogram a spdtne sme zisti-
li, Ze to nebolo nutné.

Chcela som doplnit imunologic-
ké vySetrenie, a preto som medzi-
tym hladala lekdra na inom pracovis-
ku. Viem, Ze tieto vySetrenia si drahé
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a potrebujem na ne dal$iu Ziadanku. Ked mi ju gynekoldg vystavil, podarilo sa
mi dostat k odbornikovi, ktory pdsobil v CAR-e.

Imunoldgia - pristup v CAR-e

Na vySetrenie som si opat pockala Stvrt roka. Testy ukazali, Ze protilatky na
spermie sd v norme. Manzela dokonca nepotrebovali. Imunolég mi vysvetlil aj
vSetky predchddzajuce vysledky, a ¢o chybalo, to sa doplnilo. Nové testy ukaza-
li protildtky na trofoblast. Nasadili lie¢bu a po troch mesiacoch kontrolné tes-
ty potvrdili, Ze zabrala.

PovaZzujem za délezité podelit sa s informdaciou, Ze imunita a protilatky sa
mb7u v Case menit. Niektord Zena otehotnenie vdaka lie¢be a druhykrét ote-
hotnie aj bez nej, alebo naopak. Preto imunologické vysetrenie moéze mat zmy-
sel, aj ked' sa uz v minulosti otehotniet podarilo.

Liecba spociva v potlaceni imunity. Aby bola ti¢inn4, je potrebné najprv vy-
lucit vsetky zdpaly v tele. VSetko zéleZi aj od celkového stavu organizmu - ne-
raz sa napriklad ndjde suvislost s nespravnou funkciou §titnej zl'azy, intoleran-
ciami na potraviny, autoimunitnymi ochoreniami apod.

Pristup nemocnice a CAR-u bol odli$ny; jednak po odbornej stranke, jed-
nak preto, Ze v centre nebol nutny spermiogram. V nemocnici sa robil za-
kaZzdym. I8li sme na konkrétne oddelenie a tam sa riesil konkrétny problém.
Samozrejme, vZdy sa tam pytajd na plany, pocitaji s umelym oplodnenim, ale
Caka sa, ddva sa Sanca prirodzenému otehotneniu a je na rozhodnut{ paru, ako
bude postupovat. V ramci tohto centra sme predsa nakoniec §li aj na oddelenie
reproduk¢énej mediciny. A to z dévodu, aby sa pocas mojej imunologickej liecby
ultrazvukom stanovilo, kedy bude ovulacia a bolo to na istotu (tzv. planovany
styk). Tam chceli, aby manzel $iel na spermiogram, mali sme vSak viacero vy-
sledkov z nemocnice, takZe to nebolo nutné. Keby sme nechceli, neriesili by to.
Ultrazvukové vysetrenia trvali cca pol roka. Zial, k otehotneniu to nepomohlo.
Ale mne to aspon potvrdilo, Ze STM, moje pocity a ovula¢né testy koreSpondu-
ju. Tak aspori malé radost.

Rozhodujete sa vy, nie CAR

V tom Case som navstivila este jedno centrum a absolvovala som klasicky vstup-
ny pohovor. Dévodom bola moZnost v ramci promoakcie absolvovat vysetrenie
AMH! a hladin zdkladnych horménov. V ponuke promoakcie bol aj spermio-

1 VySetrenie AMH do urditej miery odraZa pocet vaji¢ok, ktoré zostdvaji vo vaje¢nikoch,
tzv. ovaridlnu rezervu. M4 vSak aj svoje limity (pozri predchddzajici diel ¢lanku). Pre
Zenu, ktord si Zeld otehotniet, je d6leZitejSia informdcia, Ze ovuldcia v aktudlnom cykle
prebieha, t. j. stipa bazélna teplota.
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gram, ale kedZe manzel neprisiel, nekonal sa. Pri prvej navsteve sucasne s od-
bermi som absolvovala aj vstupny pohovor. Slo mi o konzultaciu mojich vysled-
kov a skrétka, bola som zvedava. Prebehol absolutne neprofesiondlne. Vysledky
boli v poriadku, avSak AMH bolo niZSie, ako by malo. Paradoxne jeho hodno-
ta bola najvyssia zo vSetkych troch merant, ktoré som za svoj Zivot absolvovala
a kritickd hodnota to naozaj nebola (konkrétne 1ng/ml). Doktorka zastraova-
la, manipulovala, tvrdila, Ze do roka uz nebudem mat vlastné vajicka a Ze pres-
ne vie, ako sa zachovdme. Ze budeme nastvani, stratime d'alSie mesiace a po-
tom zufali prideme, lebo ona vie, ako to chodi, a Ze v mojom pripade uZ bude
neskoro. Tvrdila mi, Ze nizke AMH znamena aj nekvalitné vajicka, ¢o nepova-
Zujem za pravdivé. Pohovor trval asi 20 minut a nezaznelo v iom ni¢ o procese
Hlie¢by*, rizikdch, neZiaducich Géinkoch, uspesnosti apod. Predmetom celého
rozhovoru bolo pouZit niz$ie AMH k tomu, aby ma presvedcila k IVF, a to ideél-
ne najblizsi cyklus. Tato skusenost bola pre miia extrémne negativna. Takyto
nétlak som od Ziadneho lekdra nezazila.

Spominam to preto, lebo sa moze stat, ze gynekoldg posle Zenu, ktora je
plnd dévery, so Ziadankou do reprodukéného centra, a tam aj riesitelny prob-
1ém zvelidia a nepontknu iné rieSenie. Alebo ponidknu, ale bude to pod natla-
kom k IVF. Keby som nemala predo$lé skusenosti, vySetrenia a informécie, bola
by som nestastna a bez nadeje.

Preto odporucam pred prvou ndvstevou CAR-u zaujimat sa o svoj zdravotny
stav a informovat sa. Nenechat sa zastrasit; vela sa da vyriesit aj bez IVF. Tieto
centra ako sukromné spolocnosti maju lepSie finanéné moznosti a mézu si do-
volit kvalitné vybavenie, laboratérid, odbornikov... Ich odportcania st odpori-
Cania, nie prikazy, spermiogram nie je povinnost, ani akékol'vek vysetrenia, lie-
ky apod. Podl'a mna je dobré pred akymkol'vek vySetrenim, ¢i uz v nemocnici,
v CAR-¢, hl'adat informdcie, recenzie, ak je moZnost, radit sa s viacerymi odbor-
nikmi, zaujimat sa o svoj zdravotny stav. Je to ndro¢né najmai na Cas, ale usetr{
to mnoho ¢asu, energie a sklamania.

Jde to i bez spermiogramu?
Jitka Novdkovd
Pokud se paru nedafi otéhotnét, prvni vysetfeni, na které je odesilan muz,
byva spermiogram. Potfebny vzorek je ziskdvan masturbaci. To je pro mnohé
pary neprijatelné z etickych a ndbozenskych diavodd!, tlak na podstoupenti vy-

1 Cirkev se k tomuto problému vyjadrila v dokumentu Kongregace pro nauku viry Donum
vitae, 6:,,I kdyZ se masturbace uskutectiuje za vicelem pfeddvdni Zivota, ziistdvd tento tikon zbaven
svého pajivého vyznamu: ,Chybi mu totiZ sexudlni vztah vyZadovany mordlnim fddem, totiZ takovy,
ktery uskutectiuje cely smysl vzdjemného darovdni i lidského plozeni v ovzdusi pravé ldsky".“
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Setfeni pocituji jako neptijemny zdsah do manzelské intimity, ktery je v rozpo-
ru s jejich chapanim vyznamu sexuality ve vztahu. Zaroven ale ¢asto byvajf pra-
vé timto vySetfenim podminovana dalsi vySetfeni a 1é¢ba... Manzelé tak stoji
pred téZkym rozhodovénim, jak situaci fesit.

Co je dobré o vySetreni spermiogramu védét?

« Jednotlivé spermie se vyvijeji necelé 3 mésice do okamziku, kdy jsou pti-
praveny k ejakulaci.

« Vysledky spermiogramu mohou byt ovlivnény nékterymi okolnostmi,
které v této dobé nastaly, napt. horeCnatym onemocnénim, vyssi zatéz{ toxic-
kymi latkami apod.

« Vysledky nejsou ,,definitivni diagnézou“, mohou byt dost variabilni a pro-
ménlivé v Case - odraZeji vice ¢i méné optimalni podminky pro tvorbu spermif
pred témi cca 3 mésici.

« Z toho plyne, Ze Casto je mozZné Upravou stravy a Zivotniho stylu, popf.
vhodnymi potravinovymi dopliiky (a v indikovanych ptipadech také 1é¢bou
nebo chirurgickym zakrokem) tvorbu spermif zlepsit.

Jaké informace spermiogram dava?
S urcitou nadsazkou je mozné Fici, Ze je zpétnou vazbou o tom, jak dobré pod-
minky mély spermie pro svoji tvorbu v uplynulych tfech mésicich. Pokud vy-
sledky nejsou ,,v normé*, mize to mit mnoho divodd, o kterych uz nam ale
spermiogram nic netrikd. Ke zjiStén{ ptiiny jsou potfebnd dalsi vySetreni.
Casto jsou ale pary misto podrobného vysetteni a 1é¢by odeslany do centra asi-
stované reprodukce (protoZe ,,s takovym spermiogramem mdte na p¥irozené otéhot-
néni minimdlni Sanci“). A to pFesto, Ze mnoho p¥{¢in neplodnosti je mozné se so-
lidni efektivitou 1é¢it.?

Je realitou, Ze mnohé pary, se kterymi jsme v kontaktu na kurzech nebo
v ramci poradenstvi, jiz spermiogram v minulosti podstoupily. Opakované se
setkdvame s tim, Ze:

« i kdyZ byl spermiogram v potradku (a ani vySetfeni Zeny nenaznacovalo
zdravotn{ problém), ot&hotnét se nékterym partim dlouhodobé nedatf,

« i pres velmi Spatné vysledky spermiogramu, které 1ékari interpretovali
tak, Ze jedinou moznosti je IVF, nékteré pary do par mésict otéhotnély.

Pro ilustraci citujeme komunikaci paru, ktery cca ptl roku po této zprave
otéhotnél: ,...mdme nyni' s manZelem sloZitéjsi obdobi, kdy pri snaze del$i dobu pocit
poslala md gynekolozka manZela na spermiogram, ktery dopadl Spatné, vime to asi dva

2 HPZ: Analyza dopadti nedostate¢né 16¢by muzské neplodnosti v kontextu naduZivani
asistované reprodukce (pdf)
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tydny. Z vysledkii ndm fekla, Ze na pfirozené poceti Sanci mdme tak 3% (tézkd astheno-
zoospermie, témé¥ Zddné pohyblivé spermie). Je to pro nds bolestivé... Vysledky sper-
miogramu Vv jejich situaci neptinesly nic pozitivntho - dals{ vySetteni ani 1é¢-
bu lékarka nenavrhla. Byla to jen velkd bolest, zatéz a stres, pro muZe stigma
»neplodnosti®.

Jaké jsou dal$i moznosti, kdyz se par rozhodne spermiogram nepodstoupit?
Orienta¢ni predstavu o mnoZstvi
a pohyblivosti spermiil muze dat _
postkoitalni test. ProtoZe je b&Zné |
akceptovan spermiogram, neni toto ®
vydetten{ pilis rozsirené’ (a také nenf |
tak podrobné a presné, jde jen o za-
kladni zhodnoceni). Je tfeba, aby test
probéhl ve dnech kolem ovulace, kdy
Zena pozoruje ridky, tazny hlen. Na
gynekologii je dilleZité se dostavit do
cca tf{ hodin po pohlavnim styku, 1é-
kar odebere vzorek z ¢ipku a pod mi-
kroskopem ptimo v ordinaci zhodno-
ti. Vysledkem neni detailn{ spermio—
gram, ty ,,nejzivéjsi* spermle uzZ moz- ‘
na budou ddvno pry¢... Toto vySetfeni miize pomoci pti rozhodovani o dalsim
postupu. Pokud lékat pod mikroskopem vidi (i) zdravé, pohyblivé spermie, je
mozné vyhodnotit situaci jako uspokojivou, v opatném pripadé je dileZité do-
porucit urologické vySetteni, které pomuzZe najit pricinu.
Komplexni urologické vySetfeni je na misté u vSech pari, kterym se del-

§{ dobu nedafi otéhotnét. MuZe odhalit razné pric¢iny neplodnosti nebo snize-
né plodnosti, z nichZ mnohé se daji se solidni Gspé$nosti 1é¢it (hormondlni po-
ruchy, zdnéty,...) nebo Fesit operativné (napt. jen varikokélu je mozné prokézat
u 35 % muZii s primdrni neplodnosti a azZ u 80 % muza se sekundarni neplod-
nosti*). I kdy?Z je spermiogram standardni{ soucast{ urologického vyset¥ent, ur-
Cité je mozné hledat vstficného urologa, ktery bude respektovat, Ze muz si toto
konkrétni vySetfeni nepreje’.
3 MuZete se na toto vySetteni zeptat svého lékare, popt. miiZeme zprosttedkovat kontakt

na lékare, ktery ma s postkoitalnim testem zkusenost.
4 L. Bitner a kol.: Vliv volnych radikdlii na fertilitu muZe a moznosti 1é¢by (pdf)
5 Pro kontakt na vst¥icné 1ékare nas mtZete kontaktovat na lpp@lpp.cz / lpp@Ipp.sk, ale

pokud zkusite oslovit 1ékate ve svém okoli, je Sance, Ze téch vstiicnych, respektujicich

etické hodnoty pacienttl, bude ptibyvat.
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Je dobré myslet i na to, Ze na plodnost a kvalitu spermii mohou mit
negativni vliv i dal$i onemocnéni jako napt. cukrovka nebo poruchy funk-
ce §titné zlazy.

Pokud se muz rozhodne spermiogram nepodstoupit, je nutno podotknout,
Ze neni mozné zcela spolehlivé diagnostikovat azoospermii (postkoitdln{ test
miiZe dat orientalni informaci, ale ne jistou diagnézu) a nejsou moznd néktera
imunologické vySetteni. Jde ale jen o malé procento toho, co je mozné vysetrit
a ptipadné 1é¢it v oblasti muZzské neplodnosti.

Co muiZe udélat muz pro zlepSeni spole¢né plodnosti?

M. Shannonova ve své knize Plodnost, cykly a vyZiva piSe: ,,Pokud mdte problé-
my s pocetim, oba byste se méli snaZit o zlepSeni vyZivy a celkového zdravi, i kdyby se
vdm zddlo, Ze neplodnost se tykd jen jednoho z vds... zlepSeni vyZivy u jednoho z part-
nerti miiZe pomoci pri kompenzaci sniZené plodnosti u druhého.” Plodnost je znam-
kou zdravi, pokud tedy oba v paru budou pracovat na svém zdravi, ptispivaji
tak kazdy svym dilem ke zlepSen{ spole¢né plodnosti.

Co tedy miZe udélat pro zlepSeni spole¢né plodnosti mu?Z... a to bez ohledu
na to, jaka vySetteni podstoupil:

« vyloucit alkohol a nikotin,

+ nakolik je to moZné, omezit vliv xenoestrogenti (plastové nddobi a oba-
ly potravin, nékteré konzervanty, syntetické parfémy a latky pouZivané v kon-
ven¢ni kosmetice a drogerii, herbicidy a pesticidy...),

« zajistit optimdln{ teplotu pro dozrdvani spermif (kolem 35 °C, tj. cca 0 2 °C
méné, nez béZn4 teplota lidského téla) - vyhnout se tésnému obleceni, sauno-
vani, horkym koupelim, vyhtivanym sedackam v auté apod.,

* snazit se o optimalni télesnou hmotnost a priméreny pohyb,

« zkvalitnit stravu, véetné pFisunu antioxidanti (vit. C,E, zinek, selen pop¥.
dals{®).

Pozn. red.: Cldnek byl konzultovdn s 1ékari.

6 L. Bitner a kol.: Vliv volnych radikdlii na fertilitu muze a moznosti lécby (pdf)
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