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Kamil a Monika Polacikovci
novy lektorsky pdr Ligy na Slovensku

Po roku vzdeldvania koncom novembra tspesne zavf$ili pripravu na lektorov
Ligy manzelia Kamil a Monika. Si nielen najmlad$im lektorskym parom slo-
venskej Ligy, ale aj prvym, ktory prich4ddza z Ceskej republiky. S radostou ich
predstavujeme.

Kamil - mu? z Oravy, Monika - mlada Zena zo Spi$a. Co vas dalo
dokopy a ako je to s tym vasim prichodom z Ciech?

Kamil: Pochddzam z Vitanovej a Monika z MarkuSoviec. Spoznali sme sa vd'a-
ka eRku - hnutiu krestanskych spolocenstiev deti.

Monika: Obaja sme boli animdtori a este stdle nimi sme scasti aktivni v projek-
te ZARUKY. Tento projekt sa snaZ{ predstavit uCenie sv. Jdna Pavla IL. a Teoldgie
tela mladym animatorom z roznych krestanskych organizacii. Ajvdaka tymto
témam sme spolu zacali chodit a v lete 2022 sme sviatostou manZelstva odstar-
tovali spolo¢nu manzelsku put.

Kamil: S na$fm prichodom z Ciech je to tak, Ze Monika $tuduje 6. ro¢nik medi-
ciny v Olomouci, ja tam pracujem ako konstruktér, ale tento rok sa budeme sta-
hovat na Liptov.




VicSina Zien alebo parov sa o sluzbe Ligy dozvie cez internet. Ako

ste objavili Ligu vy?

Monika: O PPR sa Kamil prvykrat dozvedel na jednej eRkarskej akcii a zacal si
Citat ¢lanky z ligovej webstranky. UZ na prvom rande sa ma opytal, ¢i pozndm
PPR, ¢o ma vtedy ako ,,ni¢nevediacu“ celkom prekvapilo ©.

Kamil: Obaja sme sa mali potom moZnost na jednej vikendovke pocut vasu
predndsku a rozhodli sme sa, Ze takyto $tyl Zivota ndm ddva zmysel. Potom
sme ako snubenci absolvovali prezencny kurz LPP s manZelmi Ko$tdlovcami
v Liesku a kratko po roku manZelstva sme sa rozhodli nastdpit na cestu
vzdeldvania lektorov LPP. U7 ako manzelia sme vyuZili prileZitost, Ze Zijeme
v Olomouci, a ztcastnili sme sa aj na kurze Ceskej Ligy, ktory viedli manZelia
KolZavovci. Monikine vedomosti zo $koly a moj prakticky pohlad na veci sa
v STM spéja do spolo¢ného hobby.

Pred 30 rokmi som bol aj ja aktivny eRkar, ale po absolvovani kurzu
STM, na ktory nas pozvali priatelia, som sa rozhodol prenechat’
sluzbu v eRku mlad$im a spolu s manZelkou Simonkou vstapit’ do

LPP a venovat’ sa manZelom. Co bolo dévodom a motivaciou vasho
rozhodnutia stat’ sa lektormi LPP?

Vdaka préci s mladymi a z vlastnych skusenosti vieme, aké délezité je poznat
svoju sexualitu a vidiet ju v zmysle daru pre toho druhého. Vnimame svoje po-
volanie v sluzbe pre inych a hovorit radostnu zvest, ktoré ndm Cirkev ddva svo-
jim uéenim, aj ked v spolo¢nosti panuje vela predsudkov. Kazdy, kto sa v§ak
Uprimne pozrie do vlastného vnutra a hl'add pravdu, zisti, Ze tdto ndroén4 -
a preto pre mnohych nepopuldrna - cesta vedie k pokoju a pravej radosti. PPR
je pre nds jedinym spravnym a pokojnym zitim manzelskej lasky.

Museli ste zvladnut’ nejaké vyzvy v spoloénom zlad’ovani postojov?

Mali sme $tastie, Ze sme sa spoznali v mladom veku, a tak sme si vel'a postojov
budovali spolo¢ne. Urcite vSak plati, Ze bez otvorenej komunikdacie to daleko
nedotiahneme a snaZime sa na tom stale pracovat.

Kazdy z nas ma nejaké tuzby, plany. Aké su tie vase?

Ked sa pozrieme spit, uvedomujeme si ako Boh plni naSe sny. TGZime, aby sme
boli zdravi, usadili sa a mohli byt nad’alej aktivni v sluzbe inym, v éom ndm, ve-
rime, pomdZe aj lektorstvo v LPP. Obaja mame vel'mi radi turistiku a kempova-
nie, takZe by sme este radi zaZili nejaké d'alSie dobrodruZstva na cestach, ked
to bude mozné.



Sme na zacCiatku roka 2025 a nevieme, o vSetko prinesie. Vas ¢akaju
Statnice, stahovanie, ale to nie je vSetko, ¢o si na svojej spolocnej
ceste budete s tymto rokom pripominat’...

Urcite nie. Pripravujeme sa aj na ilohu rodi¢ov. Na jar ¢akame dvojnasobné po-
Zehnanie ©.

A este nejaka myslienku alebo vase motto na zaver.
Mdéme radi citét sv. Jana Pavla II., ktory sme mali aj na svadobnom ozndmentf:
,»Nie je bohaty ten, kto vela vlastni, ale kto vel'a dava; ten, kto je schopny daro-
vat seba samého.”
S prianim BoZieho poZehnania, jeho ochrany do vsetkych vyziev, ktoré vds ako man-
Zelov, rodicov, i lektorov Ligy cakaju, d'akuje za rozhovor Jozef Preddc.

Symptotermalni metoda v praxi fyzioterapeutky
Mgr. Jana Pechovd, Ph.D., www.silaplodnosti.cz

Symptotermalni metoda (STM) neni pouze metodou p¥irozeného pldnovéni ro-
diCovstvi, ale také uZiteCnym néstrojem k monitoringu Zenského zdravi, kte-
ry je snadno dostupny i v praxi zdravotnikd. Obvykle vedené menstruaéni ka-
lendére Zendm uchovaji informace o datu prvniho dne menstruace, pfipadné
sile a délce krvaceni, a o délce celého cyklu. Diky STM dokdZeme zanalyzovat
cyklus podrobnéji: vymezit faze cyklu, sprdvné rozpoznat menstruaci od jiné-
ho mimomenstruaéniho krvéceni, zhodnotit zdravou tvorbu cervikdlniho hle-
nu, probihajici ovulaci, délku lutedlni faze, odhadnout bliZici se dal$i menstru-
aci, anebo v pripadé poceti vypocitat stari t€hotenstvi a termin porodu.! Tyto
informace mohou byt anamnesticky i diagnosticky cenné také v praxi fyziote-
rapeutt, ktet{ peCuji o Zeny resici gynekologické potize.

Nejcastéjsi situace a diagndzy, se kterymi se fyzioterapeuti zaméreni na ob-
last panve setkdvaji, jsou silnd a bolestivd menstruace, bolestivy pohlavni styk
a dalsi jiné bolestivé stavy v oblasti panve, pooperacni stavy, inkontinence, en-
dometridza, Siroké spektrum poruch plodnosti. Dale pracuji s téhotnymi a Ze-
nami po porodu. V podstaté vzdy, kdyZ se s pacientkou tesi cokoli tykajiciho
se hormonalni cykli¢nosti a menstrua¢nich cykl, maZe se sledovani STM na-
bidnout.

Pti préci fyzioterapeuti pouZivajf Siroké spektrum terapeutickych metod.?
Jako nejefektivnéjsi se jevi techniky, kdy se pfimo oSetfuje oblast panevniho

1 Duane M, Stanford JB, Porucznik CA, Vigil P. Fertility awareness-based methods for
women’s health and family planning. Front Med 2022; 9:858977: 1-13.
2 ProkeSova M. Aktudlni trendy v konzervativni 1é¢bé panevniho dna z pohledu
fyzioterapie. Uméni fyzioterapie 2017; 3: 19-31.
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dna cestou pres kone¢nik (per rectum) nebo pres pochvu (per vaginam). Tyto
techniky vyuZivaji jen proskoleni fyzioterapeuti. Nicméné vime, Ze panevni
dno je funkéné propojeno i se vzdalenéjsimi strukturami a podléha kontrole
»emocniho mozku* - limbického systému. Funkci reprodukénich orgénti za-
sadné ovliviiuje jejich prokrveni a lymfaticky tok (naptiklad tvorbu hormonu
v pripadé vaje¢nikt). A diky reflexnim vztahiim v naSem téle mtze na zminé-
né gynekologické problémy pomoct i celd fada jinych technik. Za zminku sto-
ji lymfatickd masaz, mobilizace patere a Zeber, osteopatické visceralni pristu-
py (oSetteni orgdnt a mékkych tkdni kolem), v neposledni fadé relaxaéni me-
tody a meditace.

Prikladem mitiZe byt bolestiva menstruace - pokud gynekologem nentf zjis-
téna pricina, patraji fyzioterapeuti po funkénich zménach na pohybovém apa-
ratu. Neztidka nachazi zvySené napéti v oblasti svalt panevniho dna, kloubn{
blokady, omezeni pohyblivosti ¢i jiné poruchy funkce v bederné-k¥izové oblas-
ti. Bolestivé menstruaci pak muizZe ulevit manudlni oSetreni téchto oblasti, cvi-
Ceni panevniho dna (nékdy posilujici, jindy spiSe relaxacni), ale i na prvni po-
hled nesouvisejici techniky jako oSetfeni kréni patete, zlepSeni opérné funkce
chodidel, rozproudén{ lymfy a dalsi. K dspéchu mohou fyzioterapeuty ptivést
rlizné pristupy.

Dals{ vyuZiti STM je ptimo v terapeutické praxi, kdy mtZzeme sledovat efekt
fyzioterapie i v zdznamech cyklii dle STM. Situace, které 1ze sledovat velmi dob-
fe, jsou zmény v pribéhu menstruace, v tvorbé hlenové sekrece a v pribéhu
lutedlni faze.

Fyzioterapeuti vyuZivajici metodu pani Ludmily MojZiSové, kterad je jednou
z nejpouzivanéjsich v oblasti gynekologické fyzioterapie, Casto jako prvni do-
stavaji zpétnou vazbu na zlepSeni menstruacniho krvaceni.** Zkracuje se po-
$pinovani pred nebo po menstruaci, menstruacni tekutina odchazi plynuleji
a je tekutéjsi, neobsahuje tolik nahromadénych koagul, barva je jasnéjsi Cer-
vend, menstruace je méné bolestiva. Efekt mohou samoztejmé prinést i jiné
pristupy, napriklad pravidelné cviceni svali pdnevniho dna. Po cileném vnit¥-
nim oSetfeni panevniho dna pozoruji pacientky i zlepSeni v tvorbé cervikalni-
ho hlenu, coz je zejména Zadouct, pokud si par preje ot€hotnét. Treti zminkou
je lutedln{ faze a jeji ovlivnéni. Lutedln{ insuficience provéazi Zeny neptijem-
nym pospiniovanim, projevy premenstruacniho syndromu a zkracenfm poovu-
la¢ni faze. I od téchto negativnich projevli mohou fyzioterapeuti Zendm zku-
sit ulevit.

Znalost STM a nasledné znalost priubéhu cykl Zeny zvySuje kompetence
fyzioterapeuta jako ¢lena multidisciplindrniho tymu. Na fyzioterapii mohou

3 Konecna H. The physiotherapeutic method by MojZiSova. Kontakt 2007; 2: 422-424.
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odesilat své pacientky vSichni gynekologové.* Pro pfijeti na rehabilitaéni pra-
covisté, kde maji uzaviené smlouvy se zdravotnimi pojistovnami a péce bude
hrazena, je zapottebi gynekologem vyplnény Poukaz na vySet¥eni/oSetfeni FT.
Pokud si pacientka najde pracovisté jako samoplatce, sta¢i doporuceni rehabi-
litace s uvedenim diagnézy pacientky bez formalni Zaddanky.

Adventny kalendar a gombiky na koseli

Vierka Dobrotkovd

Ak4 zvl4stna kombindcia ©. A predsa sa v mojom vnutri poskladala do ne-
smierne doleZitého ponaucenia.

Kratko pred Vianocami mi manzel rozpraval o origindlnom adventnom ka-
lenddri. Okienka na riom nie st o¢islované a aby ste zistili, ktoré otvorit v ktory
deni, musite vyriesit na seba nadvizujuce tdlohy. Ak zalnete nespravnym okien-
kom, celd postupnost prestane fungovat. Naozaj ndpadité.

Deri na to som od jedného knaza pocula vel'mi peknt myslienku. Vraj s na-
${m Zivotom je to ako s gombikmi na koSeli. Ak prvy nezapneme sprivne, celd
koSel'a tym bude poznacend. Ak Bohu neddme to spravne (prvé) miesto, ni¢ ne-
bude do seba zapadat tak, ako by mohlo.

Tuto velkd pravdu teoreticky ovladame asi vSetci... Ale dokdZeme podla
nej zit?

V ten deti kratko pred Vianocami sa mi spojili dva zdanlivo nesdvisiace pri-
behy o koSeli a adventnom kalenddri, aby mi pripomenuli to, na ¢o tak asto za-
bidam: na poradi zéleZi.

A nasla som paralelu aj pre nas Zivot, v ktorom sa snazime o prirodzené
planovanie velkosti nasej rodiny. Ako lektorka STM sa Casto stretdvam s poci-
tom frustracie parov, ktoré sa citia byt tymto Zivotnym $tylom obmedzované

4 Bajerovd M, Hruban L. Fyzioterapie v gynekologii a porodnictvi. In: Kongres CGPS CLS JEP
1.-4. 6. 2023, Karlovy Vary.
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a nardzaju aj na nepochopenie okolia. Nejednému z nés je zname aj pokusenie
ulahdit si cestu...

Hoci sa ndm Zivot v rytme Zenskej cyklickej plodnosti méze zdat obéas na-
ozaj tazkym bremenom, som presvedena, Ze ma zmysel a Ze nam ovela viac
déva, neZ berie. A tak hT'addme spdsoby, ako metédy PPR prijat ,,za svoje* a pre-
zivat skutonu radost z manZelskej ldsky. MoZno by ndm pomohlo, keby sme
pochopenie, dtechu a pomoc hladali na prvom mieste u Nebeského Otca. Ved
On rozumie na$mu l'udskému preZivaniu lepsie, nez si myslime.

Nerada si ddvam novoro¢né predsavzatia. Ale toto jedno naozaj stoji za zva-
Zenie ©. Budem sa snazit, aby t4 moja ,.koSel'a“ bola zapnuté spravne. Verim,
Ze vtedy aj obety spojené so Zivotom podl'a PPR budi pre mna a mdjho man-
Zela znesitelnym ,bremenom®, ktoré nebudeme musiet niest sami. A mozno
bremenom dokonca prestand byt... Ved vSetko sldZi na dobré tym, ¢o miluju
Boha... (porov. Rim 8, 28) ©. Pridate sa aj vy?

Zemvel Bill Corey

David Prentis
Dostal jsem neddvno ozndmen{ od jeho manzelky,
Ze 6. listopadu 2024 ve véku 88 let zemtel William
(Bill) Corey, obklopen ¢leny své rodiny. S manZel-
kou Mary méli 8 détf a 29 vnoucat.

Bill, pavodnim povoldnim ulitel a feditel $ko-
ly, byl od roku 1981 zodpovédny za mezindrodn{
préci Ligy. Organizoval zakldddn{ novych pobocek
v Latinské Americe, Evropé, Asii a Africe, vzdé-
lavéni spolupracovnikd, finanéni podporu. S né-
kterymi ze spolupracovniki jsem mél diky nému
prilezitost se setkat napf. na spoletném skoleni
v Polsku a na konferenci Ligy v USA.

Od doby, kdy jsme roku 1991 zakladali pobocku Ligy v tehdej$im
Ceskoslovensku, nds pravidelné navitévoval. Na zacatku cestoval s ndmi po
republice, spole¢né jsme navstivili relevantni kontakty. Jeho dkolem bylo
udrzovat vztahy s nami a davat pozor, abychom tu préci délali spravné -
podle oekdvani matefské organizace v USA. Bill se ale nikdy nechovdval
jako ,,policajt®. Stal se ndm blizkym pritelem. Jeho pratelsky zajem pokra-
Coval i po roce 2010, kdy jsem se dostal do dichodového véku - a nase po-
bocky, tehdy jizZ samostatna Ceskd a slovenskd, se od americké organizace
odpojily.

At odpociva v pokoji.




Uskalia pouzivania prirodzenych metod
0d nadsenia cez sklamanie k spokojnému praktizovaniu PPR, 2. éast - Mery
Pamitdm sa na ten pocit, ked som sa po rokoch pouZivania prirodzenych me-
téd dozvedela o chybovych principoch v pristupe k prirodzenym metédam, na
ktoré by som teraz chcela poukézat. Bolo to presné: toto keby som vedela skor,
vyhla by som sa sklamaniam, frustracii a nepldnovanym tehotenstvdm. Keby
sme vtedy vedeli, kde nevedomky robime chybu...

V neddvnom webindri zameranom na prirodzené metddy jeden Glastnik
vel'mi trefne poznamenal: ,, To, ¢o nase pdry pouZivaju, v skutocnosti nie je aplikdcia
prirodzenych metdd. Je to pouZivanie vlastnych pravidiel, akdsi ,slovenskd ludovd tvo-
rivost".”

Trafil klinec po hlavicke.

Ked sme sa po rokoch frustricie
rozhodli skusit zamenit symptotermal-
nu metdédu pldnovania rodicovstva za
Creightonsky model, narazili sme na
vel'mi dobrd lektorku, ktord ma na pri-
¢iny a principy chybovosti upozornila.
Rada sa o tieto ,,aha momenty* v nasle-
dujtcich riadkoch podelim.

1. princip: Tendencia pozmenovat’ pozorovanie

Vsetky prirodzené metddy su zaloZené na déslednom pozorovani priznakov
plodnosti. Pri Gplnej déslednosti v pozorovani a po spravnom vyhodnoteni
oCakdvame deklarovanu spolahlivost.

Av$ak sme len Tudia. Okrem toho, Ze si néstup niektorého priznaku (napr.
cervikdlneho hlienu) nev§imneme, mbéZeme sa ocitnut aj v situdcii, ked ho tpl-
ne odignorujeme. Akoby sme si vtedy povedali: nie, to tam nebolo, to sa mi len
zdalo. Vychddzame pritom zo svojich minulych skdsenosti - napriklad takto
skoro v cykle sme nikdy este ndstup plodnosti nepozorovali. Alebo sa do toho
zamie$aju nase ocakdvania, plany - v tento den predsa chceme byt spolu, tak
,,ten hlien tam nebol, to sa mi len zdalo*.

Chcem zddraznit, Ze takéto pozmenenie pozorovania nerobime Uplne ve-
dome. Prave v tom je to uskalie, a potom v pripade zlyhania a ne¢akaného te-
hotenstva aj nasa tendencia zvalit to na ,,nefungujicu metédu. Je to nasa l'ud-
skd psychika a prave poznanie, Ze toto méze v naSom pristupe k pozorovaniu
nastat, ndm méze pomdct vyhnit sa tendencii pozmenit pozorovanie.

Spravny pristup k sledovaniu priznakov by totiz mal byt: vyhodnocujem to,
¢o skutocne pozorujem, oCakavam, Ze mézu nastat rozne situdcie, a snazim sa
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do vyhodnocovania nutne neprenasat svoje minulé skdsenosti. Takyto pristup
v prirodzenych metédach sa nazyva ,,prospektivny*.

2. princip: Vedomie uskalia spoliehania sa na vlastna skdsenost”
Prospektivny vs. retrospektivny pristup

Je normaélne, Ze v Zivote vZdy vychddzame zo svojich predchddzajicich skuse-
nosti. V prirodzenych metédach to v§ak mdze byt zradné. Kalenddrovd metéda
planovania rodi¢ovstva vychadzala len z minulych skisenosti - spriemerova-
la cykly Zien a predpovedala buddcnost - bolo to absoldtne aplikovanie retro-
spektivneho pristupu k planovaniu rodi¢ovstva.

Symptotermdlna metdda priniesla vychddzanie z vyhodnotenia pozorova-
nia priznakov plodnosti - prospektivny pristup, avak aj ona zahfia urcité re-
trospektivne prvky. Napriklad pri pravidldch na urcenie konca predovulacne;
neplodnosti, ktoré vychadzaja z dlzky aspoti Siestich predtym pozorovanych
cyklov. Aj ked tieto pravidla vychddzaju z pozorovania cyklov mnoZstva Zien,
stale pri ich aplikcii treba byt v strehu a klast si otdzku: Co ak bude méj naj-
krats{ cyklus prave tento, ktory prebieha? A méZem potom stéle olakavat, Ze
tento den, ktory by mal byt neplodny, bude naozaj neplodny? (Budem verit
tomu, ¢o pozorujem? Neprehliadnem néstup hlienu alebo nepozmenim potom
svoje pozorovanie?) Opit, ide mi len o akési upozornenie v zmysle: pozor, tu je
zradnost retrospektivneho pristupu. Neuprednostiiujte oc¢akavania vychadza-
juce z matematického vypoctu pred biologickou realitou.

Pochopila som, Ze spravny pristup k sledovaniu priznakov by mal byt ,,vy-
hodnocujem to, ¢o skuto¢ne pozorujem“. Retrospektivny pristup je menej spo-
Tahlivy ako prospektivny. Ano, v zodpovednom pristupe k planovaniu rodicov-
stva je nutné vzdat sa tuzby Cokol'vek s istotou predvidat, aj ked vychddzame
z toho, ako to bolo doteraz v kaZzdom cykle, pretoZe v tomto cykle to tak uz byt
nemusi.

UZ len poznanie tychto dvoch uskali zdsadne zmenilo méj pristup k pou-
Zivaniu prirodzenych metdd a déveru v ne. Ak by som chcela podat svedec-
tvo o svojich dvoch neplanovanych otehotneniach napriek snahe o ¢o najlepsie
aplikovanie pravidiel, urcite by som spitne vedela scasti identifikovat niekto-
ré z tychto dvoch principov.

Napriklad, ked sme otehotneli v prvom cykle po pérode, by som vznies-
la asi jedinu vycitku: pre¢o mi nikto nepovedal, Ze moje telo bude tak zasad-
ne zmenené pérodom a dojCenim, Ze sa podla predpdrodnych cyklov nebu-
de dat predpovedat a ofakavat ni¢ podobné tomu, ako to bolo predtym (tpl-
ne iny obraz hlienu, iné hodnoty tepl6t)? Pri druhom nepldnovanom tehoten-
stve bola chyba retrospektivneho pristupu este zjavnejsia. Boli sme zvyknuti
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na dlhé cykly a nés pristup k predovulanej neplodnosti sme podriadovali mi-
nulym skusenostiam. Otehotnela som v taky deti cyklu, ktory by sa dal s ka-
lendédrovou istotou oznacit za najskorsi prvy plodny der cyklu v porovnani so
vSetkymi mojimi predchadzajicimi cyklami aj nasledujiicimi cyklami po poro-
de. Toto jednoducho nemal byt plodny deti. Nastup hlienu som nespozorova-
la, asi aj preto, Ze sme navzdory pravidlim nevydrzZali robit pozorovania az do
konca dria a boli sme spolu uz podvecer. To bolo presne také to pravidlo Iudovej
tvorivosti, ktoré sme si sami vymysleli - budme spolu este ¢im skor, kym ne-
pride obdobie dlhého hlienu a ¢akania na ovuldciu. Riskantné spravanie, ktoré
sme si vdbec neuvedomovali, viedlo k tehotenstvu.

Nabudtce napiSem o dalSom principe, o ktorom teraz viem, Ze ho treba do-
drziavat, ak chcem dosiahnut vysoku spol'ahlivost PPR.

Ked'dieta neprichadza - manzelstvo bez deti
4. Cast - Rebeka

Tieto riadky o naej ceste za dietatom piSem ako ten, kto je stéle ,,v procese*,
kto je vo féze, Ze nekontroluje kazdy priznak tehotenstva, obéas straca nadej,
obcas sa aj ,,te$i* z vyhod bezdetného Zivota, ale stéle je na ceste. Neponikam
rady, ako sa zmierit so Zivotom bez det{, ako sme si nasli iny zmysel Zivota a po-
dobne. MoZno sa niekto s tymito pocitmi stotoZni a povie si, Ze nie je sam.
Mozno sa niekto, kto v takejto situdcii nikdy nebol, lepsie vZije do situdcie tych,
ktorych tuzba po dietati ostdva nenaplnena.

Nezname priciny

Vyskumy uvadzaju, Ze v suCasnosti je kazdy piaty par neplodny a tento trend
bude vraj narastat. V4¢Sina pricin je nezndma. Casto sa dnes hovorf o tzv. en-
dokrinnych disruptoroch. Jednoducho povedané, nasa hormonalna ststava ne-
pracuje tak, ako ma, vplyvom pesticidov, plastov a chémie vo vode (d4 sa do-
hl'adat aj $kodlivy vplyv zvyskov lieciv, nevynimajtic antikoncepciu), zlej kvali-
ty ovzdusia, minimom Zivin v potravinach, velkého mnoZstva modrého svetla,
staleho stresu z obrovského prisunu informécif a dalo by sa pokracovat.

PreCo to piSem? Myslim si, Ze vel'a diev¢at a potom Zien, osobite v krestan-
skych kruhoch, vidi svoju Zivotnd népln predovsetkym v roli manzelky a mat-
ky. Ak materstvo Zene ,,nevyjde”, mdZe nadobudntt pocit, Ze je nedostatoc-
n4, Ze je na nej skratka nieco ,,$patné* (sedi mi to slovo, slovensky ekvivalent
mi nenapadd), propadd si menejcennd. Myslim, Ze muZi to aZ takto nevnimaju,
a ked sa nedar{ a nevie sa pricina, tak to berd ako fakt. Skratka, ked som si uve-
domila, Ze problém nemusi byt vo mne, ale Ze Zijeme vo svete, kde bude mozno
onedlho tehotenstvo vysadou, prijal sa mi tento fakt l'ahsie.
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Neplodnost’ - hendikep?

Neplodnost je zvlastny ,hendikep“. Najmi ak je jej pri¢ina nezndma. Ked
niekto nema ruku alebo je slepy, je jasné, Ze je po fyzickej stranke znevyhodne-
ny. Neplodnost sa stava hendikepom az pri snahe mat potomstvo. Inak ju nikto
neriesi. A ked' s tiou Clovek (pdr) zacne Zit, je to velmi ndrocné. Jednak ten sle-
py nemusi nikomu vysvetlovat, Ze je slepy, nikto mu nedava rady, ktoré by mu
pomohli vidiet, nikto mu neddva nadeje.

Pri neplodnosti je to inak. Clovek je v podstate zdravy a niekto, dokonca
aj on sdm, by ani nemusel verit, Ze mdZe mat problém splodit potomka (v ro-
dinéch st to vddSinou babi¢ky a prababicky, ktoré mali tucet deti). A predsa
tato ,,choroba® mdZze Zivot tazko poznacit. Vetko sa da prijat. Mtia samu naj-
viac desf predstava, Ze budeme mat 50, 60, 70, mozno 80 rokov a nebudd k ndm
chodit vlastné deti ani vnti¢atd. Samozrejme, Ze sa to méze stat aj niekomu,
kto m4 pit deti, ale pri dobrej a ldskavej vychove je to asi malo pravdepodob-
né. Napadne vam adopcia, alebo mozno napriek vSetkym moralnym a krestan-
skym zdsaddm skusit IVF. Skratka, mat dieta, nie pre dieta samotné, ale pre-
to, aby sme neostali sami. Aby sme zapadli do spolo¢nosti. Myslim, Ze to nie je
spravna motivacia mat deti. No keby som mala dieta na pockanie, nikdy by som
nebola nitend zamysliet sa nad tym, preco vlastne dieta chcem. Proste by to
bolo prirodzené. Takto, ked to nejde hned, sa ¢lovek zamysTa.

Mat’ diet’a
Co sa tyka adopcie, je potrebn4 kvalitna priprava. Je psychicky ndro¢na, ne-
mozte menit len tak bydlisko, miniete celtt dovolenku na kurzy, chodite po tra-
doch. A pokial tuzite po dietati, ktoré je pravne volné, malinké, pretoZe chcete,
aby si odndsalo ¢o najmenej rdznych traum, chcete, aby sa vim nejako podoba-
lo, a hlavne chcete mat aspon nejaku zaruku, Ze je zdravé, pockate si v prieme-
re 5 rokov. Verim, Ze to mdZe stat za to. Viem aj to, Ze uz by som nikomu nepo-
vedala, nech si dieta adoptuje, pretoZe to znie ako vyber dietata na pockanie.

Je to vyCerpavajuci proces, sprevadzany navstevami socidlok, sidmi, neis-
totou a ¢akanim. A tieZ si hovorim: Kto si nikdy nepredstavoval, ako raz bude
jeho dieta vyzerat, v com mu bude podobné? Je tazké zmierit sa s tym, Ze nikto
taky nemus{ byt. Napriek tomu sa niektori adoptivni rodi¢ia vyjadrili, Ze ich
»adopciatko* je ovela lepsie a krajsie ako oni dvaja dokopy. Niekto to tak vni-
mat nemusi. Nevnimam, Ze by adopcia pre nds bola aktudlne mozZnost, ale dve-
re sme nezatvorili.

Postupom Casu sa zmenil aj méj postoj k umelému oplodneniu. Rozumiem
paru, ktory to zo zifalstva podstipi. Najmi ak ide proti svojim mordlnym za-
saddm, musi to byt preriho nesmierne naro¢né. Ked naozaj velmi tazi po die-
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tati, ked’ md pred Styridsiatkou, adopcia v nedohl'adne a skratka, nedokaze si
predstavit ostat bez dietata. V minulosti som to odsudzovala. Teraz to chdpem,
aj ked IVF ako také odsudzujem a nepodstupila by som to. Nielen z mordlnych
pri¢in a mojich krestanskych zédsad, ale aj zdravotnych rizik.

Boh - vzt'ahy - spolocenstvo
Rada by som sa podelila este o jeden aspekt spojeny s neplodnostou: vztahy
s l'udmi, spolo¢enstvo a vztah k Bohu.

Ked v urditom veku nemadte deti, ostanete osameli, pretoZe vacSina zna-
mych a kamarétov tie deti md. A starosti rodiny s detmi a bezdetného paru sa
dost 1iSia. MoZete sa stretdvat, snazit sa udrzat vztah, chodit na vylety. M6Zu
byt vztahy, ktoré nestoja len na rozhovoroch o vychove deti a rodinnych za-
lezitostiach, ale myslim si, Ze je naro¢né udrzat ich na trovni, aké boli, ked
deti nikto nemal. Utrdpend nevyspatd mama tazko pochopi trapenie bezdetnej
kamaratky, ktora sa prave vratila z d'alSej zahrani¢nej cesty, aby prisla na iné
myslienky a Zena nadovsetko tiZiaca po dietati nepochopi staznosti vycerpa-
nej mamy, ktord nie je sama ani na WC. Ked zistite, Ze zndmi, ktorych mate, st
starostami inde, hl'addte novych znamych.

0d malicka sme mali prevaznd Cast zndmych z kostola. LenZe nastava prob-
1ém. Pridete do farnosti. Pastorécia je na 80 % zamerand na rodiny. Podpora ro-
din, modlitby matiek, modlitby otcov, ministrantské stretkd, spevokol pre deti,
predndsky o krestanskej vychove. Pre péry je povicSine k dispozicii priprava
na manzelstvo, ale to sa vés uz netyka. Jedini ,,bezdetni“ vo farnosti st déchod-
covia a vysokoskoldci. D4 sa s nimi fajn pobavit. Ale na hlbsie vztahy je to na-
rocnejsie.

Vztah s Bohom sa vytvara v spoloCenstve. Tu nastdva prekdzka. Zacnete
sa Boha pytat, preCo prave vy. A divate sa na tie krasne rodiny okolo seba.
Pripadne prijmete svoj kriZ a poviete si, vdaka, BoZe, ale musite byt duchov-
ne vel'mi vyspeli. Pridete na spoved’, na rozhovor za kfiazom. Nendjdete pocho-
penie, nevie, ¢o by vdm na to povedal okrem toho, Ze na umelé oplodnenie ne-
mate ani pomysliet a mate zvazit, ako inak naplnit svoj ¢as, napr. pomocou ro-
dindm. LenZe ked ste na konci cyklu (pripadne ste ani nemali ovul4ciu) a vy uz
viete, Ze dal$i pokus nevysiel a v danom obdobi nemdZete ani vidiet malé die-
ta, je takdto pomoc pre vas velkym trapenim.

Kam sa teda obratit? Kde néjst pochopenie? Ako budovat vztah s Bohom?
Kde sa citit ako doma? Kde moct byt ako par sdm sebou? Bez zbyto¢nych roz-
pakov na oboch stranach?

MbZe sa staf, Ze si nakoniec zadovdaZite Stetia, niekto vdm z ¢asu na das
vytkne, Ze by ste mali radSej navySovat krivku pérodnosti, zaénete cestovat,
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spozndvat svet, mozno zatnete navstevovat hospic alebo domov ddchodcov,
aby ste robili nie¢o dobré pre spolo¢nost. Ale je to ono? Co bude o 20 rokov?

Je tazké zodpovedat tieto otazky. Musime Zit pritomnost. Verim, Ze vSet-
ko mé zmysel. KedZe mame kratko po tridsiatke, verime, modlime sa, dufame.
Niekedy si povieme, Ze by sme mohli predsa len viac cestovat. Viac sa veno-
vat rodi¢om, priatelom, ktori, hoci maju deti, stdle chct byt s nami v kontakte
(a som za to nesmierne vd'a¢nd). Ja si niekedy poviem, Ze to Stetia by nebol zly
napad (ale manZel nesthlas{ ©).

Niekedy mam pocit, Ze Boh sa ndm niekedy snazi tymto spésobom pribliZit,
zatial netu$im ako, ale posiela mi do cesty paradoxné situdcie, ktoré naozaj ne-
chcem a nad ktorymi musim vel'a rozmyslat. O tom mozno niekedy nabuduce.

Osemsmerovka
Rl vsetko poritivne, &o
— I BN robime pre svoj vatah, .. -

John M. Gottman

(28 nevyskrtanych pismen)
BOH, BIOLOGICKY, CAJIK,
CIEL, CIT, DAVY, DOBRO,
DOVODY, DUSA, HLIEN,
HRIECH, JASNOST, JEDNO,
JEDNOZNACNY, JEMNOST,
KAVA, KOMUNIKACIA, KOST,
KRASA, KRCOK, LASKA,
LETY, LIBIDO, MANZELSTVO,
MAST, MIER, MUDROST,
MUZI, MYSLENIE, NADHERA,
NAPRAVA, ORGANIZMUS,
ORGANY, OVOCIE, POCITY,
POHLADENIE, POZNANIE,
PRITAZLIVOST, PROBLEMY,
PROSTRIEDOK, RADOST,
RESPEKT, RODICIA,
ROZHOVOR, ROZUM,
SEBAOVLADANIE, SEX,
SLOBODA, SNEH, SVEDOMIE,
TELESNOST, TELO, TRENING,
UCTA, UMYSEL, VASEN,
VESELY, VYTRVALOST,
ZDRAVIE, ZDRZANLIVOST,
ZRELA, ZENA, ZIVOT, ZIT.
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